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Duminica a Illa dupa Rusalii &
(despre grijile vietii)

.Luminatorul trupului este ochiul; de va fi ochiul tau curat, tot trupul tau va fi luminat. lar de va fi ochiul tau rau, tot trupul tau
va fi intunecat. Deci, daca lumina care e in tine este intuneric, dar intunericul cu cat mai mult! Nimeni nu poate sa slujeasca la
doi domni, caci sau pe unul il va uri §i pe celalalt il va iubi, sau de unul se va lipi si pe celalalt il va dispretui; nu puteti sa slujiti
lui Dumnezeu gi lui mamona. De aceea zic voua: Nu va ingrijifi pentru sufletul vostru ce veti mdnca, nici pentru trupul vostru cu
ce va vefi imbrdca, au nu este sufletul mai mult decdt hrana §i trupul decdt imbracamintea? Privifi la pasarile cerului, ca nu
Sseamand, nici nu secerd, nici nu adund in jitnite, si Tatal vostru Cel ceresc le hraneste. Oare nu sunteti voi cu mult mai presus

decat ele? Si cine dintre voi, ingrijindu-se poate sa adauge staturii sale un cot? lar de imbracaminte de ce va ingrijiti? Luati
seama la crinii cdmpului cum cresc: nu se ostenesc, nici nu torc. Si va spun voud ca nici Solomon, in toata marirea lui, nu s-a
imbrdcat ca unul dintre acestia. lar daca iarba campului, care astazi este si mdine se arunca in cuptor, Dumnezeu astfel o
imbraca, oare nu cu mult mai mult pe voi, putin credinciosilor? Deci, nu ducefi grija, spunand: Ce vom mdnca, ori ce vom bea,
ori cu ce ne vom imbrdca? Ca dupa toate acestea se straduiesc neamurile; stie doar Tatal vostru Cel ceresc ca aveti nevoie de
ele. Cautati mai intdi imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate acestea se vor adauga voud.”

Ev. Matei 6, 22-33)

Existd griji mantuitoare. ,,Toata grija cea lumeasca de la noi s-o lepaddam", se spune la slujba, la Sfanta Liturghie. Deci, grijile
lumesti trebuie astupate cumva cu increderea in Dumnezeu si in bunatatea Lui, faicandu-ne datoria, pentru ca daca nu-ti faci
datoria, grijile se inmultesc si ingrijorarea creste. Dar exista si o grija pentru a deveni bun, o grija pentru implinirea voii lui
Dumnezeu, grija de a trai corect, grija de a face ceea ce esti dator sa faci. Existda si griji mantuitoare, griji care te ridica, te
angajeaza 1n viata sfanta, grija de a-ti implini datoriile pe care le ai prin situatia in care te gésesti. De exemplu, cineva care are
familie, grija de copii, de a-i creste, de a-i educa frumos si bine, grija de a le da o Inzestrare spirituald care sa-i pazeasca de
necazurile vietii, pentru ca necazurile vietii vin de pe urma pacatelor. Ceea ce vrea Dumnezeu cu noi este ca in fiecare zi sa traim
o viatd frumoasa si linistita, o viata din care sa lipseasca ingrijorarea pentru lucruri pamantesti, dar in care sa se faca vadita grija
de a-I sluji lui Dumnezeu si de a-1 face voia Lui. Si in felul acesta omul este angajat spre bine si nu este asuprit de rau.

Cuvantul din Evanghelie ,,Sd nu ne Ingrijim pentru ziua de maine" 1l inteleg in sensul acesta: sd nu ne ingrijoram pentru ziua
de maéine, dar sa ne facem datoria in ziua de azi. Daca ne facem datoria in ziua prezentd, ziua de madine este rezolvatd cu
problemele care le-ar aduce dacd nu ne-am implini datoria in ziua de astdzi. Bineinteles ca toate acestea le avem in vedere cu
gandul la Dumnezeu, care l-a facut pe om si cu posibilitatea de a se Ingriji. Si chiar si cu posibilitatea de a se ingrijora. Dar
Domnul Hristos vrea sa-1 despovareze pe om de ingrijorarea pagubitoare si sd-1 angajeze cu grija mantuitoare.

Exista griji pentru trup si Sfantul Apostol Pavel in Epistola catre Efeseni 1i Indeamna pe barbati sd-si iubeasca sotiile cum 1si
iubesc trupurile lor (Efes. 5, 28). Sfantul Apostol Pavel zice ca nimenea nu si-a urat vreodata trupul sdu, ci fiecare il hraneste si-1
incalzeste precum si Hristos Biserica (Efes. 5, 29). Deci, nu ¢ normal ca cineva sa-si neglijeze trupul. E normal sa-si ingrijeasca
trupul. Domnul Hristos, de pilda, cand era Inconjurat de multime, multime care nu mai avea de méncare, a zis cd nu vrea sa-i
lase sd lancezeasca pe drum. Deci a intervenit, dandu-le hrana. E o randuiald a Bisericii noastre ca s& ne ajutdm unii pe altii, sa
ne ingrijim de sandtatea trupului ca sa fie si sufletul in conditia de a se manifesta bine in cele spirituale. Deci, Sfantul Apostol
Pavel, cand compara iubirea fata de sotie cu iubirea fatd de propriul trup, are in vedere o ingrijire de trup, care este templul lui
Dumnezeu, pe care-1 dorim sandtos, impreuna slujitor cu sufletul, chiar daca, cum zice parintele Arsenie Boca referindu-se la
trup, ,,fiecare dintre noi ducem un necredincios in spate".

Parintele Teofil Paraian — www.biserica.org

Pe data de 19 iulie se implinesc 2 ani de la trecerea la Domnul a parintelui Arsenie Papacioc, la manastirea “Sfanta
Maria” — Techirghiol, al carei duhovnic a fost din anul 1974. Parintele Arsenie Papacioc a trecut prin puscariile comuniste unde
a patimit alaturi de Parintele Tustin Parvu, loan lanolide, Valeriu Gafencu, Nichifor Crainic, Mircea Vulcanescu si altii. A fost
eliberat in 1964 de la inchisoarea din Aiud, beneficiind de amnistia generala a detinutilor politic.

“A iubi vrdjmagii e o poruncd, nu un sfat! Eu, care stau de vorba cu multa lume, am simtit ca-mi spun - parinte, pana
aici! Fac orice, 1000 de metanii pe zi, dar sa nu-mi spui sa-mi iubesc dusmanii. Vedefi ghearele dracesti care stapdnesc pe

fiecare? Dacd nu poti sa-i iubesti vrajmagii, mdcar sd nu-i urdsti, si nu mai esti in balta, ci pe treapta. Sa facem putina
cantareala negustoreasca... Focul iadului e o realitate, nu o sperietoare adusa de duhovnici sau parinti in educatia religioasa.
ladul e o mare realitate! Si daca nu ierti, mergi in focul de veci. Focul de acolo e de mii de ori mai tare decdt focul de aici, §i-i
fara lumina. Nu te vezi cu cineva! Si nu stai acolo un timp, ci o vegnicie! Dati-va seama, ingrozitor! Pentru ca nu numai
suferinta fizica te macind, ci §i faptul ca esti rupt de iubirea lui Dumnezeu pe vegnicie. Te ingrozeste vesnicia asta, mai fratilor!

’

Te plictisesc de multe ori chiar nigte bunatafi, ca te saturi de ele.” - parintele Arsenie Papacioc (http://www.crestinortodox.ro)




19 iulie - Sfinta Cuvioasa Macrina - s-a nascut in anul 327 si a fost sora Sfantului Vasile cel Mare si a Sfantului
Grigorie de Nyssa. Sfanta Macrina a fost cea mai mare din cei zece copii ai acestei familii. A fost logodita cu un tanar nobil,
care dupd un timp a murit. Cand logodnicul ei a murit, Macrina nu a mai dorit sa se logodeasca cu alt barbat, spunand ca: "Nu
este drept ca fecioara logodita o data cu un barbat sa caute dupa aceea iar logodna; chiar si dupa legea firii, trebuie sd fie o
singura logodnd, asa cum este o singurd nastere, si o singurd moarte." Dupd moartea logodnicului ei, Macrina intrd in
monahism impreuna cu mama sa, Emilia, nevoindu-se in asceza aspra. Dupa un timp, mama sa Emilia si fratele sau, Sfantul Vasile
cel Mare, au trecut la cele vesnice. La noud luni dupa moartea Sfantului Vasile, Sfanta Macrina a fost vizitata de Sfantul Grigorie
de Nyssa, care a aflat-o pe patul mortii. Cu putin Tnainte de ceasul iesirii sufletului ei, Macrina s-a rugat Domnului astfel: "Stapdne
Atotputernice Doamne, Care dai odihna trupurilor noastre prin somnul mortii pentru o vreme, Tu iar le vei scula pe ele la
buciumul cel de apoi. larta-mi mie pdacatele mele, Stapane Doamne lisuse Hristoase, si da-mi mie cu suflet curat sa ies inaintea Ta
din acest trup stricacios, daruieste-mi mie ca sufletul meu fara de pacat sa se inalte, ca tamdia inaintea Ta." Dupa aceea s-a
insemnat cu semnul Sfintei Cruci pe frunte, ochi, fata si inimd, si si-a dat sufletul.

20 iulie - Sfantul si Maritul Prooroc Ilie Tesviteanul este unul dintre cei mai mari profeti trimisi de Dumnezeu.
Numele lui se poate traduce prin “cel al cdrui stapin este Dumnezeu, sau stapinul meu este Dumnezeu”. Nascut in Tesva
Galaadului, Sfantul Ilie a trait in secolul IX inainte de Hristos. Faptele sale sunt descrise in Vechiul Testament, dar se fac multe
referiri la el si in Noul Testament.

Astfel, preotii evrei si levitii 1i reproseaza sfantului loan Botezatorul: "De ce botezi tu, daca nu esti
nici Hristosul, nici Ilie?"” (Ioan 1:25).

Sf. Apostol Pavel (Romani 11:2-3), pentru a ilustra argumentul lui ca Dumnezeu nu s-a lepadat
niciodata de poporul sdu, se referd la o Tmprejurare grea din viata lui Ilie Tesviteanul care se
plangea Domnului: "Doamne, pe proorocii Tai i-au omorit, altarele Tale le-au surpat; am ramas
eu singur, §i ei cautd sa-mi ia viata", iar Dumnezeu il ajutd sa izbandeascad asupra vrdjmasilor
pagani.

Dupa Sf. Apostol si Evanghelist Matei insusi lisus spune despre loan Botezatorul: "Si, daca vreti
sa intelegeti, el este llie, care trebuia sa vind. Cine are urechi de auzit, sa auda" (Matei 11:11-15). Se poate remarca asemanarea
dintre Sf. Ilie si Sf. Ioan Botezatorul in ce priveste austeritatea si puterea mustririlor pe care le ficeau celor picatosi. Chiar
si aspectul fizic este asemanator in descrierile din cartile sfinte despre cei doi. Astfel in II Regi 1:8 se spune: "dhazia le-a zis: «Ce
infatisare avea omul acela care s-a suit inaintea voastra §i v-a spus aceste cuvinte?»; Ei au raspuns: «Era un om imbrdcat cu o
manta de par §i incins cu o curea la mijloc»; Si Ahazia a zis: «Este Ilie, Tesviteanul»", iar in Matei 3:4 Sf. loan Botezatorul este
descris astfel: "loan purta o haina de par de camila, si la mijloc era incins cu o cingdtoare de piele".

Aparitia in slava a lui Ilie pe Muntele Tabor, in momentul Schimbérii la Fata a lui lisus Hristos, i-a uimit si inspdiméantat
pe cei trei ucenici care 1l insoteau atunci pe Mantuitorul. Ei s-au linistit insa vazand ca Ilie si Moise au vorbit cu El (Matei 17:1-8,
Marcu 9:2-8, Luca 9:28-36).

Potrivit profetiilor Sfintilor Parinti, Dumnezeu 1i va trimite pe Ilie si Enoh inainte de venirea lui Antihrist, sa
mérturiseasca pentru Hristos pe paimant si pentru a i intiri pe cei credinciosi. http://ziarullumina.ro

Bunicul unei fetite avea un obicei prost; seara se ducea pe camp si fura tot ceea ce gasea, punea in caruta si venea acasa. Odata a
luat-o si pe nepoata sa pentru a tine calul. Pe camp, bunicul lua ce gasi, apoi veni catre carutd vitandu-se in dreapta si in stanga
sa nu 1l vada cineva, dar nepoata sa, din caruta, il intreba:

- in sus te-ai uitat? Atunci bunicul s-a gandit indelung la cuvintele nepoatei sale si, de atunci, nu a mai furat niciodata.

Uitam sa privim in sus de nenumdrate ori in viata noastra, facand orbeste fel de fel de rautati. Cautam sd nu fim descoperiti de
oameni — in fata cdarora ne rusinam — dar de Dumnezeu, Cel ce vede toate, nicidecum. Cdte masuri de precautie ne luam pentru
a nu ne rugina pe lumea aceasta de tot ceea ce facem si cum omitem sa privim in sus; si sa ne intrebam de fiecare data:
,,Doamne, Tie ifi place ceea ce fac eu acum, binecuvantezi Tu faptele mele?” (Pilde ortodoxe)

Programul siptimanii 14 iulie 2013 — 21 iulie 2013

Ziua ORA Slujbe
Duminica 14 iulie 8-12 - Sf.Liturghie (Duminica Sf. Parinti de la Sin. IV Ecumenic) - Pr.Ticu
Duminici 14 iulie 17-19 - Paraclisul Maicii Domnului si Catehezid - Pr. Dragos
Luni 15 iulie 17-19 - Acatistul Sf.Arhangheli Mihail si Gavriil — Pr. Dragos
Miercuri 17 iulie 9-11 - Sfintirea mica a apei - Pr. Dragos
Vineri 19 iulie 9-11 - Taina Sfantului MASLU
Vineri 19 iulie 17-18 - Vecernia si acatistul Sf. Prooroc Ilie - Pr. Dragos
Sambita 20 iulie 8§-11 - Sf.Liturghie (Sfantul Ilie) si pomenirea celor adormiti - Pr. Dragos
Sambita 20 iulie 17-18 - Vecernia Duminicii a IV-a dupa Rusalii - Pr. Dragos
Duminica 21 iulie 8§-12 - Sf.Liturghie (Vindecarea slugii sutasului) - Pr. Dragos

Duminica 21 iulie 17-19 - Paraclisul Maicii Domnului si Cateheza - Pr. Dragos






