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,.In vremea aceea a vrut lisus si meargd in Galileea §i a gasit pe Filip si i-a zis: vino dupd Mine. Si Filip era din Betsaida din orasul
lui Andrei si al lui Petru. Filip a gasit pe Natanail §i i-a zis: am gasit pe Acela despre Care a scris Moise in Lege i au scris proorocii,
pe lisus, fiul lui losif din Nazaret. lar Natanail i-a zis: Din Nazaret poate sa fie ceva bun? Si Filip i-a raspuns. vino §i vezi. lisus a
vazut pe Natanail venind catre Dansul §i a zis despre el: iatd cu adevarat israelitean in care nu este viclesug! Natanail L-a intrebat:

De unde ma cunosti? lar lisus, raspunzand, i-a zis: mai inainte ca Filip sa te cheme, te-am vazut cand erai sub smochin. Raspunsu-a
Natanail §i I-a zis: Rabi, Tu esti Fiul lui Dumnezeu, Tu esti Imparatul lui Israel. Raspuns-a lisus si i-a zis: Pentru cd fi-am spus cd te-
am vazut sub smochin, crezi? Mai mari decat acestea vei vedea. Apoi i-a zis: adevarat, adevarat va spun ca de acum veti vedea cerul
deschizandu-se si pe ingerii lui Dumnezeu suindu-se i pogorandu-se peste Fiul Omului.“ (loan 1, 43-51)

Ceea ce trebuie remarcat si retinut din descrierea momentului tntélnirii lui Hristos cu viitorii lui Apostoli este aceea ca atat
entuziasmul lui Andrei cét si retinerea lui Natanael sunt moduri de intampinare a lui Dumnezeu. Ca nu-i regula de baza ca
pe lisus Hristos sa-L primesti cu aplauze. Ca indoiala cinstiti e mai de pret decat acceptarea entuziasta si ca, in general,
Dumnezeu are timp ca sa stea de vorba cu noi pentru ca sa-si limpezeasca dragostea Sa n fiecare din noi. De fapt, pentru omul
modern, Tnceputul Postului 1l pune mereu in aceasta alegere: il accept pe Dumnezeu doar ca asa-i mersul istoriei
neamului meu sau si pentru cia nu pot trai fara EI? Personal cred ca una dintre cele mai simpliste perceptii asupra
crestinismului este reducerea sa la ,.traditia de familie®. Sunt ortodox si iubesc ortodoxia nu doar pentru ca mosii si stramosii mei
sunt crestin ortodocsi ci pentru ca analizand oferta de mantuire pe care ceilalti mi-o propun cea mai apropiata sufletului meu
este Ortodoxia. Aceasta presupune sa caut sa-mi descopar continuturile credintei, sa nu iau de bune toate scornelile cu pretentii
de traditie, sa nu confund crestinismul viu cu anchilozdrile duhovnicesti, sa nu dau lui Dumnezeu ovatiile Cezarului iar
Cezarului inchinaciunile lui Dumnezeu.

Aici se descopera duhovnicia unui om. Tn modul in care se bucura de Dumnezeu. In calitatea relatiei sale cu Dumnezeu.
Tot mai des aud dinspre oameni religiosi cum ca ar trebui sa acceptam toate scornelile despre energii, despre aure de tot felul,
despre tot soiul de diete fals spirituale. Ba unora daca-ti permiti sa le spui ca Thainte de a citi marile minciuni media despre Maria
Magdalena si diferite Coduri - ca avem inflatie de literatura fals spirituala pe piata - ar trebui sa mai puna mana pe Scriptura si
sa-si plineasca de acolo informatia primara, ca Osho nu-i mai mare decét loan Gura de Aur - dar se vinde mai bine gadiland
cultura superficiala a omului modern cu tot soiul de acceptabilitati morale -, ca vatra de cultura a Ortodoxiei are de a face cu
dogma nu cu dogmatismul si altele de genul acesta te trezesti boscorodit si catalogat de ,,redus cultural”. Pentru ca prea multi
dintre noi s-au obisnuit sa creada ca a fi credincios tine de o0 oarecare comoditate duhovniceasca, de un mod de acceptare a
tuturor scornitorilor de cult. Ba unii cred ca daca pui la punct cate un sectar esti Impotriva duhului crestinismului.

Nu-i chiar asa. Crestinismul, la care face apel Evanghelia din Duminica aceasta, este unul viu, cu atitudine dinaintea
superficialitatii, responsabil dinaintea provocarilor vietii. Indati ce l-au cunoscut pe Hristos nimic din viata anterioari a
pescarilor nu a mai fost la fel. L-au insotit cu pretul neodihnei, al durerii si propriei vieti, in cele din urma. Petru, pescarul,
risca la un moment caderea din apostolie. Pociinta este calea prin care il redescoperi pe Hristos, Apostolul din el purtand
mai apoi cuvantul Evangheliei dincolo de orice inchipuire si dincolo de orice cuprindere a vreunei actiuni umane obisnuite.
Andrei, fratele pescarului, raméane icoana chemarii dintdi, a celui cucerit de harul Méantuitorului din prima rostire. Ce este mai
adanc decat chemarea aceasta? Modul in care Hristos I-a insotit chiar si atunci cand parea a fi parasit, pe crucea pe care
guvernatorul Patrasului i-a rodit apostolia.

De aceea Biserica a asezat, prin Sfintii Parinti, Duminica aceasta a Ortodoxiei Tn parcursul duhovnicesc al Postului Mare. Pe
de o parte pentru a consemna si conserva istoric momentul in care icoana a fost reasezata In postura sa de revelare a dumnezeirii.
Pe de alta parte pentru a ne spune, pana la sfarsitul veacurilor, ca postirea nu poate tine de haosul din cultura si sufletul nostru ci,
pentru a fi postire autentica, tine de recunoasterea unei chemari pe care Hristos Dumnezeu, Chipul Tatalui, o face firii umane din
noi. Cu fiecare om cheménd omenirea intreagi la redescoperirea fundamentelor dumnezeiesti a vietii cotidiene.

Desigur ca nu este usor sa-ti cresti sufletul pentru postire. Dar nimic si nici o hrana nu este atat de dulce precum este
postirea. Ea trebuie crescuta in rugéciune, spovedanie, impartasire cu Trupul si Sdngele Mantuitorului. Altfel ramane un moft, o
predispozitie spre religiozitate fara nici o legatura cu Hristos. VVreme este sa-L redescoperim pe Acesta ca Domn si Dumnezeu.
Sa nu pierdem ocazia aceasta. Nu pentru ca ar fi ultima, ci pentru ca El, Dumnezeul cel viu, ne asteapta. Alearga n intdmpinarea
noastra. Pr. conf. univ. Constantin Necula - www.crestinortodox.ro

Identificarea lui Hristos cu omul va fi si mai evidenta la a doua Sa venire. Principalul criteriu al Judecatii de Apoi va fi
raspunsul fiecaruia la intrebarea daci el, In timpul vietii pAmantesti, L-a recunoscut sau nu L-a recunoscut pe lisus Tn
suferinta omului de alituri, fie ca acesta era flaimand sau insetat sau strain sau gol sau bolnav sau intemnitat (Mt 25, 34-45).
lisus Hristos se afla in fiecare suferinta umana si exprima solidaritatea lui Dumnezeu cu propria Sa creatura. Problema este daca
fiecare dintre noi L-a recunoscut sau nu pe lisus Hristos in suferindul de langa el si daca, prin urmare, si-a exprimat solidaritatea
lui cu Dumnezeu. Piacatul poate fi comisiv, dar si omisiv: daca poti face binele si-l faci, e o virtute urmata de rasplata;
daca poti face binele si nu-I faci, e un pacat urmat de pedeapsa. Tu, omule, esti cel care te definesti si-ti hotarasti soarta.

IPS Bartolomeu Anania - www.crestinortodox.ro




Duminica Ortodoxiei sau Duminica biruintei Ortodoxiei este sarbatorita in prima duminica a Postului Mare. Sarbatoarea
comemoreaza victoria dreptei cinstiri a icoanelor asupra iconoclasmul prin decizia Sinodului VIl Ecumenic din anul 787, consfintita de
sinodul de la 843. Drept urmare, slujba de praznuire pomeneste restaurarea cinstirii icoanelor in tipicul Bisericii dar si in viata particulara
a crestinilor. Tema acestei duminici este victoria credintei adevarate. "Aceasta este biruinfa care a biruit lumea: credinta noastrd" (I loan
5:4). De asemenea, icoanele sfintilor aduc méarturie c& omul, "facut dupd chipul si dupd aseménarea lui Dumnezeu" (Gen 1:26), a devenit
sfant si indumnezeit prin curatarea lui insusi ca o imagine vie a lui Dumnezeu. Leg&tura perioadei pascale cu victoria asupra iconoclasmului
este strict istorica, si anume faptul istoric ca primul triumf al Ortodoxiei a avut loc in aceastd duminica. https://ro.orthodoxwiki.org

Icoana Grabnic Ascultatoare a Maicii Domnului din Muntele Athos (Gorgoepicusa)
Vineri 23 februarie 2018, la biserica Icoanei din Bucuresti, cu ocazia Duminicii Ortodoxiei, a fost
asezata spre inchinare Icoana facitoare de minuni a Maicii Domnului numita Grabnic Ascultatoare. Icoana
provine de la manastirea Dochiariu din Sf. Munte Athos si a fost daruitd manastirii Lainici din jud Gorj.
Este cel mai important odor al Manastirii Dochiariu, din Sfantul Munte Athos, din Grecia.A fost
pictatd in secolul X1, in timpul Sf. Neophitos, unul dintre fondatorii manastirii. Tn lume mai sunt cinci
copii ale acestei icoane: trei in Grecia, una in Georgia, si din anul 2006, la Lainici din Romania.
Icoana Maicii Domnului “Grabnic Ascultatoare” a facut si face multe minuni. Este cunoscuta ca
grabnic ascultatoare pentru familiile crestine, indeosebi pentru mamele care 1si doresc prunci, pentru cei
bolnavi de boli grele ca si pentru orbi carora le-a redat vederea si ologi pe care i-a facut sd mearga.

Ultima minune consemnata s-a intdmplat in decembrie 2016 atunci cand un tanar in varstd de optsprezece ani din orasul
Strumica [Macedonia], care suferea grav de balbaiala, a vizitat Manastirea Dochiariu pentru a se inchina Icoanei facatoare de
minuni a Maicii Domnului ,,Grabnic ascultdtoare”. Cand tanarul, care scotea doar sunete neinteligibile, a intrat in manastire si
a stat langa icoana facatoare de minuni Grabnic ascultatoare, a inceput brusc sd planga si sa strige in limba sa materna:
»Maicd Maria, da-mi sanatate!”. Toti aceia care erau cu el si cunosteau viata tdndrului au rdmas uimiti. Dupa rugéciunea pe
care un cdlugdr din Dochiariu a citit-o netulburat, tdndrul macedonean s-a adresat tuturor celor prezenti care s-au rugat
impreuna cu el si a spus: ,,Va multumesc tuturor, acum ma simt foarte bine.” www.bisericaicoanei.ro

»,Doamne si Stdpanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stépanire si al grairii in desert nu mi-l da mie.

lar duhul curatiei, al gdndului smerit, al rabdarii si al dragostei, daruieste-l mie, slugii Tale.

Asa Doamne, Impérate, daruieste-mi ca s&-mi vad gresalele mele si sd nu oséndesc pe fratele meu, c¢d binecuvantat esti in vecii
vecilor. Amin”. Rugaciunea Sf.Efrem Sirul

Liturghia Darurilor mai inainte sfintite sau a Sfantului Grigorie Dialogul

Avand in vedere ca Postul Pastilor este un timp al infranarii si al ciintei, iar Liturghia un timp al bucuriei, Parintii
Bisericii au decis ca in cazul in care sunt credinciosi care doresc sa se impartaseasca si in cursul saptamanii, sa se oficieze
Liturghia Darurilor. Astfel a fost alcatuit un ritual de impértisire cu Sfintele Daruri sfintite mai inainte, adica sfintite la
Liturghia Sf. loan Gura de Aur sau a Sf.Vasile cel Mare, care se savarseste simbata si duminica. Sfintele Daruri sunt asadar,
sfintite la aceste Liturghii, sunt pastrate pe Sfanta Masa, iar in cursul sdptamanii, atunci cand se savarseste Liturghia Darurilor
mai inainte sfintite, noi ne impartasim cu aceste daruri. Ne impartasim cu aceste daruri intr-un ritual care este legat de
Vecernie. De ce de Vecernie? Pentru ca o caracteristica esentiald a Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite este faptul ca este o
impartasire de seard. De ce o impértasire de seara? Pentru ca potrivit randuielii de postire a Bisericii, In zilele de rand din
Postul Mare se ajuneazi pana seara. Si pentru a nu intrerupe postul, impértasirea se face seara dupi Vecernie.

Potrivit traditiei, autorul Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite este considerat Sf. Grigorie Dialogul, episcopul Romei
(+604). Nu putem spune ca Sf.Grigore cel Mare a infiintat intreg oficiu liturgic al acestei Sfinte Liturghii, insd putem afirma
cii el a contribuit la imbogitirea si la sistmatizarea acestei Sfinte Liturghii pe vremea cat a stat la Constantinopol.

1 Martie 2018 — Parohia Martisor va ureaza sa avefti o primavara binecuvantata!

»Daci lumea ar posti, nu s-ar mai face arme, n-ar mai fi razboaie, tribunale si inchisori. Postul i-ar ajuta pe toti
sa se infraneze, nu numai de la mancare, ci sa izgoneasca iubirea de arginti, lacomia si orice viclesug. Postul ne
face asemenea cu ingerii. Postul determina sufletul sa straluceasca si inalta simturile, supune pe trup duhului,
face inima zdrobita si smeritd, nimiceste norul poftelor, stinge aprinderea desfranarii si lumineaza intelepciunea
omului. Postul pazeste pe prunci, face curat pe tanar, umple de vrednicie pe batran. Postul desavarseste pe crestin.

INVITATIE : Parohia “Martisor” va invita, duminica, 4 martie 2018, orele 17.00, lIa Sf.Maslu de obste.

Programul séiptiménii 18 februarie 2018 — 25 februarie 2018

Duminica 25 februarie 8-12 - Sf.Liturghie (Duminica Ortodoxiei) — Pr.Dragos

Duminici 25 februarie 17-19 - SF.MASLU de obste la parohia Sf.loan Evanghelistul (Bd.Emil Racovitd)
Luni 26 februarie 17 -18 - Acatistul Sf.Arhangheli — Pr.Dragos

Marti 27 februarie - Program administrativ (zi liberd)

Miercuri 28 februarie 8.30 - 10 - Liturghia Darurilor mai inainte sfintite si sfintirea mica a apei — Pr.Dragos
Joi 01 martie

Vineri 02 martie 8 -10 - Liturghia Darurilor mai inainte sfintite — Pr.Dragos

Vineri 02 martie 10-12 - Taina SF.MASLU

Vineri 02 martie 17-18 - Slujba acatistului — Pr.Dragos

Sambita 03 martie 8-11 - Sf.Liturghie si pomenirea celor adormiti — Pr.Dragos

Sambita 03 martie 17-18 - Vecernia duminicii a I1-a din Post (a Sf.Grigorie Palama) — Pr.Ticu

Duminici 04 martie 8-12 - Sf.Liturghie (Vindecarea slabanogului din Capernaum) — Pr.Ticu

Duminica 04 martie 17-19 - SF.MASLU de obste la parohia Martisor






