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Si au ajuns cu corabia in tinutul Gerghesenilor... Si iesind pe uscat, L-a intdmpinat un barbat din cetate, care avea demon §i care de multd
vreme nu mai punea haind pe el si in casa nu mai locuia, ci prin morminte. Si vazand pe lisus, strigdnd, a cazut inaintea Lui i cu glas mare a zis:
Ce ai cu mine, lisuse, Fiul lui Dumnezeu Celui Preainalt? Rogu-Te, nu ma chinui. Cdci poruncea duhului necurat sa iasa din om, pentru ca de
mulfi ani il stapanea, §i era legat in lanturi §i in obezi, pazindu-1, dar el, sfaramdnd legaturile, era mdnat de demon, in pustie. Si I-a intrebat lisus,
zicand: Care-fi este numele? lar el a zis: Legiune. Cdaci demoni mulfi intraserd in el. Si-L rugau pe El sa nu le porunceasca sa mearga in adanc. Si

era acolo o turma mare de porci... Si L-au rugat sa le ingaduie sa intre in ei; si le-a ingaduit. Si, iegind demonii din om, au intrat in porci, iar
turma s-a aruncat de pe tarm in lac §i s-a inecat. lar pazitorii...i au vestit in cetate §i prin sate. Si... au venit la lisus i au gdsit pe omul din care
iesisera demonii, imbrdcat si intreg la minte, sezdnd jos, la picioarele lui lisus §i s-au infricosat. Si cei ce vazusera le-au spus cum a fost izbavit
demonizatul. §i L-a rugat pe El toata mulfimea din finutul Gerghesenilor si plece de la ei, caci erau cupringi de frica mare. lar El, intrand in
corabie, S-a inapoiat. lar barbatul din care iesisera demonii Il ruga sa ramdna cu El. lisus insd i-a dat drumul zicand: Intoarce-te in casa ta §i
spune cdt bine ti-a ficut tie Dumnezeu. Si a plecat, vestind in toatd cetatea cate ii facuse lisus.” (Luca 8, 26-39)

Cred ca in Evanghelia de astadzi ni se descopera in toata profunzimea lui, sentimentul de fricia in om. Avem pe deoparte un demonizat
ce trdia printre morminte, iar de cealalta parte satenii ce-L roaga pe Hristos sa plece de la ei. Si unul si ceilalti sunt cuprinsi de frica,
diferenta este cd demonizatul nu are puterea si-I spuna Lui Hristos: "depdrteazi-Te de la mine!", insa omul liber (neaflat sub
puterea satanei) il roagi si plece. Ingiduiti-mi si spun ci frica nu este sentiment ce-l caracterizeazi pe om, ci in esentd ii este
inspiratd din afard. Numai demonul se teme de Dumnezeu, omul are puterea si este inzestrat cu darul de a-L iubi si "in iubire nu este
fricd, ca iubirea desavarsita alunga frica" (1 loan 4,18). A

Probabil ca "frica este blestemul omului" (Dostoievski), dar sd vedem cum blestemul se dezleagad in iubire, si numai 1n iubire!... In
iubirea unde nu exista frica, in iubirea ce anuleaza orice lipsa de credinta ce ar putea fi in viatd. Sa intelegem ca "de nimic in aceasta viata
nu trebuie sa ne fie frica, ci suntem chemati sa intelegem totul" (Marie Curie). Si as Indrazni sa spun ca nici chiar de pacat, pentru ca
Mantuitorul nu mi-a spus ca nu voi cadea daca sunt cu El, ci sd nu mai cad si imi sopteste mereu - atunci cand privesc Sfanta Cruce- cd ma
iartd, caci "Am suferit Eu, ca sd nu suferi tu!" . Orice nazbatie ar face copilul, intotdeauna alearga la parintii lui stiind ca il vor Intelege si
va fi iertat fara ca relatia sau dragostea unuia fata de celalalt sa aiba de suferit.

Imi place foarte mult cum explica Pr. Rafail Noica: frici LUI Dumnezeu, nu frici DE Dumnezeu. Noi ne-am obisnuit si avem
frica de Dumnezeu, si astfel am ajuns sa ne fie frici de El si sa iubim pécatul. Pe cand ar trebui sa facem exact invers: sa ne fie frica
sa nu pierdem "contactul" si sa-L iubim pe El!... Frica Lui Dumnezeu, cred si marturisesc ca este acea sudoare a Mantuitorului din
Gradina Ghetsimani vazand ca Atotstiutor ¢ multi dintre oameni nu inteleg mesajul si Jertfa Sa. Si totusi "frica este doar simfamadntul ca
ai nevoie de o imbratisare..." (Danielle Sanchez-Witzel), iar El ne imbratiseaza rastignind fiind!!!, ca o marturie cd intotdeauna vegheaza
si ne ofera cu dragoste o imbratisare mangaietoare. Este cel mai frumos gest de a-ti ardta dragostea ce compatimeste impreuna cu tine.

Dumnezeu a pierdut pe om in Rai, oare noud ne este frica sa ne intoarcem?... Riul nu are nicio putere asupra noastra daca noi ne-
am incredinta cu toati fiinta in Mainile Lui. "Rdaul nu are putere asupra noastri decit prin viciile noastre §i prin frica ce ne-o
inspird..." (Eliphas Levi), deci singura portita de intrare este viciul si frica.

"Frica ne infasoara corpurile in haine, dragostea ne permite sa stam goi. Frica inhata si acapareaza tot ce avem, dragostea daruieste
tot ce avem. Frica imbratiseaza averi, dragostea imbrdtiseaza pe cel iubit. Frica ne fine strdns, dragostea ne da drumul. Frica
invenineazd, dragostea mdngdie. Frica atacd, dragostea iarta!..." (Neale Donald Walsch).

Frica de Dumnezeu méa impinge sé fiu "imbracat" cu faptele pe care le stiu ca sunt necesare sa le fac, dar nu o fac din inima, ci pentru
ca trebuie! Intr-un cuvant, ma impinge la fariseism. Dragostea imi da libertatea si cred ci Dumnezeu mi iubeste asa cum sunt, recunosc si
incerc sd ma schimb... Frica izvoraste din nesiguranta si astfel avem tendinta de acumula bunuri materiale; dragostea ne invata ca
trebuie sd fim milostivi. Frica ne invatd sa iubim bunurile, dragostea ne pune in fata chipului, a persoanei ce este adevarata valoare la
Dumnezeu. Frica ne pune 1n lanturi, dragostea se poate exprima numai in libertate neconditionata. Frica otraveste si imbolnaveste sufletul,
dragostea mangaie durerea si alina suferinta sufleteasca. Frica ne impinge la acte de violenta, dragostea pur si simplu accepta totul, bune si
rele, pe deoparte multumind si binecuvantand, pe de alta parte, iertand si iubind.

"Frica este o energie distructiva in om. Aceasta vestejeste mintea, distorsioneaza gandurile, duce la tot felul de teorii extraordinar de
destepte si subtile, la superstitii absurde, dogme i alte credinte...(Krishnamurti). Cred si marturisesc cd Hristos nu a venit in lume sa
aduca frica, ci sd ne izbaveasca de ea! Nu a vrut s Intemeieze o alta religie, ci sd ne descopere dragostea lui Dumnezeu-Tatal pentru om!
Chiar daca voi umbla prin mijlocul mortii, nu ma voi teme de rele, pentru cd Tu esti cu mine"(Ps. 22/23, 1,4). Marii Mucenici si
purtitori de biruinti sunt exemple incontestabile de suflete ce au invins frica prin dragoste, moartea prin viata in Hristos, si
indoiala prin incredintarea totala a sufletului in méinile Tatalui.

Intr-un singur caz sunt de acord cu frica, daca "A-fi fi frica inseamnda ca iubesti Viaga" dupa cum spunea un scriitor contemporan. Dar
asta inseamna sa ai frica Lui Dumnezeu, agonia ce iti {ine simfurile si sufletul in trezvie spre a-{i Indrepta intotdeauna privirea catre El,
cernand in inima ta continuu ce trebuie sd faci ca sd ramai in Iubire, fiind mereu pregitit s dai ce ai mai bun din tine cu liber-
consim{amant. Trdieste iubind si astfel frica se va depirta de la tine... Arhim. Siluan Visan — www.crestinortodox.ro

“N-ai jindui dupd un colt de Rai, de n-ai purta un strop de iad in tine."” Radu Gyr (1905 - 1975)




Luni, 26 octombrie - Sf.M.Mc.Dimitrie, izvoratorul de mir. Cinstim numele si pomenirea acestui slavit mucenic, pentru ca el
a cinstit numele lui Hristos. S& ludm aminte la viata lui pilduitoare, pentru ca el a luat aminte la viata si cuvantul lui lisus. i
cerem ajutor si ocrotire, pentru ca el Tnsusi a fost ocrotit cu ajutorul lui lisus, si la randul lui, a ajutat si altora sa dobandeasca
nume nemuritor. Dragostea sa ne invata sa gustam si sa vedem ca e bun Domnul. Cu dragoste, implinitori de tot lucrul bun, sa
ne apropiem de Hristos, ca sa putem intelege mai bine misiunea noastra, a fiintei pe care o credem puternica, dar care e atat de
neputincioasa; sa putem inteleae mai bine sfintenia vietii pilduitoare a Sfantului Dimitrie si a tuturor sfintilor si mucenicilor nostri.

Ce facem cu frica de moarte?

Fiecare rugaciune adevarata este o lupta cu moartea si o negare a mortii. Fiecare rugaciune adevarata este o lupta pentru viata si o
recunoastere a vietii. Care este adevarata rugaciune? Este cea care te face mai tare decat moartea, prin care invingi frica si groaza
mortii. Daca te ridici de la rugaciune si, privind in tine insuti, simti aceeasi frica de moarte ca si mai inainte, atunci sa stii ca rugaciunea nu {i-a
fost adevarata. Daca te ridici de la rugaciune si, privind in tine insufi, sim{i o nepasare fata de moarte, atunci sa stii ca rugaciunea fi-a fost
adevarata. Daca te ridici de la rugaciune si, privind in tine Tnsuti, simti o dorin{a pentru unirea cat mai repede cu adevarata viata, atunci sa stii ca
rugaciunea ta este o biruinta. Inainte de a fi fost urcat pe Cruce, Hristos biruise o datd moartea. Acest lucru s-a intamplat la rug&ciunea din
Gradina Ghetsimani. Rugaciunea din Gradina Ghetsimani este singurul model al rugaciunii desavarsite si purtatoare de biruinta, care a fost
aratata vreodata omenirii si lasata ei ca arvuna. (Sf.Nicolae Velimirovici, Invataturi despre bine si rau) www.doxologia.ro

28 octombrie - Mircea Vulcinescu (3 martie 1904, Bucuresti - 28 octombrie 1952, Aiud)  www.fericiticeiprigoniti.net
La 9 octombrie 1946 a fost condamnat la opt ani temnita grea. Inchis la Aiud, alturi de majoritatea elitei romanesti, Mircea

Vulcanescu a tinut o serie de conferinte considerate subversive de torfionari, pentru ca le mentinea oamenilor moralul. Astfel ca a
fost izolat, la fel ca alti 12 barbati din celula sa, in hrubele sectiei 1. Acolo au fost dezbracati in pielea goala si lasati intr-un frig
cumplit, neavind paturi sau scaune pe care sa sadd. Epuizat, unul dintre detinuti a cazut din picioare dupa citeva ore. Vulcanescu
s-a agezat pe ciment ca o saltea pentru cel doborit, salvindu-i viata. Filosoful a murit insa pe 28 octombrie 1952, bolnav de
plamini, ca urmare a tratamentului inuman la care a fost supus. Avea 48 de ani si a lasat cu limba de moarte un indemn cutremurator, cu
adevarat demn de un mucenic: “S@ nu ne razbunati!” www.cuvantul-ortodox.ro

“Crestinismul nu-i un act magic, prin care captam, cu ajutorul unui gest, a unui dispozitiv, o putere necunoscutd, eficace, care ne
depaseste; dar pe care o intrebuintam in folosul nostru, ca sa ne facem poftele; ci o intilnire a sufletului omenesc cu o prezenti absolut
atotputernicd, pretutindeni de fatd, stiutoare si lucrdtoare, de care ne simtim atirnati ca faptura de Creator, a carui fiintd e pentru noi
normd, lege de purtare, fiindca in ea recunoastem nu numai realizarea deplind a fiintei noastre la statutul maxim spre care putem nazui; dar §i
deplindtatea tuturor perfectiunilor pe care ni le putem inchipui in vreun fel oarecare. In aceasti prezentdi covirsitoare, toate lucrurile isi afli
izvorul, sustinerea §i bucuria, pe ea o regdasim in fiecare implinire §i fard ea toate lucrurile ne apar ca unui Ecleziast, ciuntite si fara rost,
goale si amenintate de risipd in nefiingd. In ea gisim refugiu impotriva acelui sentiment ciudat ci totul e fugar si labil, cd totul e sortit
pierzaniei §i destramdrii (care nicicand nu cuprinde sufletul omului mai trist decdt cand se afla in fata unui lucru bun, a unui lucru frumos, a
unui lucru valabil), in preajma céruia ai vrea si opresti timpul in loc, sd nu se mai ispraveascd,; dar despre care stii ca va lipsi prin neputinta
ta de a pastra fragezimea launtricd, prin tocirea simfirii, prin tocirea viefii sau prin moartea in care se duc toate lucrurile.

Intruparea lui Dumnezeu nu inseamnd pentru crestini sfarsitul méantuirii ci abia inceputul ei.“Veacul” sau “timpul in care trdaim” nu mai
e pentru crestini o vale a plangerii, ci locul spiritual al mdntuirii, scena acestei mari drame a salvarii ori a pierderii noastre. Ceea ce asteaptd
crestinul in veac este indumnezeirea lumii... Puterile lumii acesteia se adund sa intdrzie mdntuirea §i crestinul trebuie sa dobdandeasca
impotriva lor cununa de biruinta... Drama_existentei crestinului in veac este drama libertitii sale de a se pierde. Toate aceste realitafi fac din
crestinism o religie cu un puternic sentiment al asteptirii sfarsitului. Aceastd asteptare caracterizeaza pozitia fundamentald a crestinului in
veac. Oricdt ar fi de ancorat in lumea de aici, in aparentd, crestinul e un om cu un picior deja in afara acestei lumi. Lumea vazutd, lumea de
aici, nu e lumea lui adevaratda. Ci lumea lui e dincolo de aceasta. lar aici, crestinul e la vreme de incercare, cdci de ciand omul a auzit
cuvintul Domnului, dracul a dobandit puterea sda-l intoarcd de la Dumnezeu. Acesta si nu altul e sensul vietii de aici pentru crestin...
Raporturile crestinului cu vremea moderna nu sunt §i nu pot fi altele decdt raporturile lui cu veacul, cu lumea de aici, in genere. Si drama
pamdnteascd a crestinului e cd e silit sd trdaiascd rupt intre doud lumi, ca viata lui e in chip necesar o deschidere de aripi... Idealul vietii
crestinesti ne este dat in acelasi chip dual i antagonist atunci cand Hristos ii aratd lui Pilat ca: “Impdrdtia lui Dumnezeu nu este din lumea
aceastd...”,iar poporului: “latd, imparatia lui Dumnezeu e printre voi” (Lc. 17, 21). Aceastd ruptura interioard, aceastd neliniste a inimii
omului pdna ce nu se va odihni in Dumnezeu, e pretul cu care trebuie sa platim respectul fetei noastre omenesti, de faptura a Acestuia, fara sa
riscam a ne pierde! lar celor care ne-ar spune ca prin aceasta ne instrainam de lumea de aici si de durerile ei, le vom rdaspunde dimpotriva ca
cu_atdit mai bine vom sluji cu adevarat acestei lumi, cu cdt ne vom stridui s-o vedem in adevar la locul ei, asa cum {i este rostul, supusdi
randuielilor lui Dumnezeu; si cu cdt vom fi totdeauna cu gandul la rostul ei si al nostru adevarat, care stau dincolo de noi! Nu trebuie sa ne
inselam. Vremea ce vine nu e o vreme de triumf pentru crestinism. Cum n-a fost nici cea care pleaca. Ci ca tot veacul, vremea ce vine e o
vreme de-ncercare. O vreme-n care se vor numara oile de capre, insd nu se vor desparti cum nici graul de neghind! S-a schimbat numai sensul
ispitelor! Puterile celor ce intra in acest apocalips sunt numarate. Nimic mai primejdios decdt sd intri-n el naiv §i fird sa stii ce te asteapta!

Programul saptimanii 25 octombrie — 1 noiembrie 2015

Ziua ORA Slujbe
Duminica 25 Octombrie 8 -12 - Sf. Liturghie (Vindecarea demonizatului ) — Pr.Ticu
Duminica 25 Octombrie 17-18 - Vecernia si acatistul Sf.M.Mc.Dimitrie izvoratorul de mir
Luni 26 Octombrie 8 -12 - Sf. Liturghie (Sf.M.Mc.Dimitrie izvoratorul de mir) — Pr.Ticu
Marti 27 Octombrie 8 -12 - Sf. Liturghie (Sf.Cuv.Dimitrie Basarabov) — Pr.Ticu
Miercuri 28 Octombrie 9-10 - Sfintirea mica a apei — Pr.Ticu
Joi 29 Octombrie - Program administrativ (zi libera)
Vineri 30 Octombrie 9-11 - Taina Sf.Maslu
Vineri 30 Octombrie 1718 - Slujba acatistului — Pr.Ticu
Sambita 31 Octombrie 811 - Sf.Liturghie si pomenirea celor adormiti — Pr.Ticu
Sambita 31 Octombrie 17-18 - Vecernia Duminicii a 22-a dupa Rusalii — Pr.Dragos
Duminica 1 Noiembrie 8 -12 - Sf. Liturghie (Bogatul nemilostiv) — Pr.Dragos

Duminica 1 Noiembrie 17-18 - Paraclisul Maicii Domnului si cateheza - Pr.Dragos






