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In vremea aceea lisus a vizut multimea de oameni si I s-a ficut mili de dangii si a timdaduit pe toti bolnavii lor. Iar cind s-a
facut seara, s-au apropiat de Dansul ucenicii Sai si I-au zis: locul acesta este pustiu §i iatd e tarziu, deci da drumul multimilor, ca
sa se duca in sate sd-gi cumpere de madncare. lisus insa le-a raspuns: nu trebuie sa se ducd, dati-le voi sa mandnce. Dar ei I-au
spus: nu avem aici decdt numai cinci pdini §i doi pesti. Atunci El a zis: aduceti-le aici la Mine. Dupd aceea a poruncit oamenilor

sd sada pe iarba si, ludand cele cinci pdini §i cei doi pesti, si-a ridicat ochii spre cer, a binecuvintat si, frangdind, a dat ucenicilor
pdinile, iar ucenicii multimilor. Si au mdncat toti §i s-au sdturat; §i au strans ramasitele de faramituri, doudsprezece cosuri pline.
Iar cei care mdancaserd erau ca la cinci mii de barbati, afard de femei si de copii. Indatd dupd aceea, Tisus a silit pe ucenici Sdi si
intre in corabie §i sa treaca inaintea Lui, pe tarmul celalalt, pand ce El va da drumul multimilor. (Matei 14, 14-42)

In minunea descrisa astizi, Hristos se ingrijeste de "straini" - aici pun in ghilimele pentru ci la Hristos nimeni nu este striin,
nu-i vede cum 1i vedem noi!-, de oamenii ce se stransesera in jurul Lui sa asculte cuvantul datator de Viata. Nu se precizeaza, dar
cred ca uitasera de foame, de sete, de oboseala... "Cdci nu numai cu pdine va trai omul, ci cu tot cuvantul care iese din gura lui
Dumnezeu" (Mat. 4,4).

Oamenii nici macar nu au apucat sd ceard sd manance si grija Apostolilor pentru ei devine rugaciune citre Mantuitorul spre
a le potoli si nevoile trupului. Aceastd grija a Apostolilor ma impresioneaza si in acelasi timp, cred si marturisesc ca trebuie sa ne
fie si noua exemplu de urmat. Din acelasi motiv cred ca pana astizi rugiciunea Bisericii se alitura rugiciunii fiecirui crestin
si continuai si faca minuni, chiar daca multi dintre noi inca se mai indoiesc.

In acelasi timp, aceasti griji devine si motivul pentru care Hristos face minunea. Nu cred ci era nevoie ca Apostolii sa
ceard, stia mai bine decat ei Hristos, ci pentru incd o datd ni se dezvaluie taina credintei: "Eu §i tu, tu si Eu", Eu -Hristos- iti
daruiesc, tu —suflete- cere. lar cei ce nu au, sa stie ca "nu aveti pentru cd nu cereti" (lacov 5,2).

Am spus de multe ori ¢cd minunile Mantuitorului sunt pentru noi "nefiresti"; pentru El totul este expresia Iubirii ce Invinge
legile acestei lumi pamantesti fara ca ele sa fie anulate. Frumusetea credintei se afla tocmai in faptul ca Hristos face minunea
numai odati, ea insa se continui repetindu-se pana astizi ori de cite ori noi cerem ajutorul Lui. Acesta este un alt mod prin
care El isi face simtitd prezenta in viata noastra. De cele mai multe ori cerem lucruri pamantesti si El -Fiul Tatalui Ceresc- se
ingrijeste personal sd ni le ofere, atit de minunata este credinta noastra.

Insa ingaduiti-mi si subliniez un mic aspect... Ia cele cinci paini si doi pesti si le inalta citre Cer, binecuvantand dupa aceea si
spunand Ucenicilor sa impartd multimii. Ia de la oameni aceste paini si pesti, ceea ce imi impartaseste gandul ca: numai daca
noi avem ceva si-I oferim poate El si inmulteasci binecuvantand!... Daca nu erau aceste paini, nu ar fi avut ce sd inmulfeasca.
Nu ar fi avut ce sa binecuvanteze! (Asta nu Inseamna ca nu ar fi putut sa sature pe altfel pe cei prezenti, ci de felul in care vrea sa
"colaboreze" cu noi!).

Daci eu nu {i voi diirui nimic Lui, nu are ce si binecuvinteze in viata mea; dar daci eu dau cel mai mic lucru, El va inmulti
fara intarziere. De multe ori in ultimul timp mé& gandeam ca dacd privim totul cu speranta ce izvoraste din convingerea cé spre
binele meu lucreaza Hristos in viata mea, atunci credinta va aduce cu sine $i mai multd credinta, dragostea va aduce si alta
dragoste, niddejdea si altd nadejde... Atentie insa, cd asa cum binele atrage binele, si raul poate aduce si mai mult rau. Daci voi
pune Inceput bun in gdndul meu, optimismul va aduce ai alt optimism, pesimismul si alt pesimism. Si este foarte greu sa treci de la
pesimism la optimism, dar nu acelasi lucru este valabil si de la optimism la pesimism.

Am putea asemana pesimismul cu poalele muntelui si optimismul cu varful lui... Este anevoios sa urci, dar odata ce-ai ajuns in
varf nu e pacat si te cobori la punctul initial? La inceput vedeai un urcus, o poteca. Cand esti in varf ce vezi?... Aproape totul! Ai o
priveliste panoramica in care lucrurile se vad mult mai bine si frumusetea {i se descopera in toata splendoarea ei. Varful acesta este
"credinta, nadejdea, dragostea"...

"In credintd existd lumina de-ajuns pentru cei ce vor sd creadd, si destule umbre cd sd orbeascd pe cei ce nu vor sd creadd"
(Blaise Pascal). Fiecare este liber sa vada ceea ce crede ca i se potriveste sufletului lui. Asta nu inseamna cd nu existd lumina.
Faptul ci eu nu cred, nu inseamni cd Domnul nu se ingrijeste si de mine; faptul ca eu refuz si cer nu inseamna ca El nu
poate sa-mi diaruiasca. Gandul cel bun ma va salva... "Toatd darea cea buna si tot darul desavarsit de sus este, pogordndu-se de
la Parintele Luminilor, la care nu exista primenire sau umbra de schimbare..." (lacov 1,17).

Arhim. Siluan Visan — www.crestinortodox.ro

Evanghelia de azi ne cheama la impartasirea din darurile lui Dumnezeu, aratand recunostinta si in acelasi timp grija deosebita
fata de darurile lui Dumnezeu, care, chiar daca ne prisosesc, nu trebuie risipite, ci economisite. Din pacate, astazi exista unii
oameni care au belsug de lucruri materiale, dar le risipesc cu multa usurinta si nepasare, in timp ce alti oameni mor de foame. in
acest sens, cineva se ruga cu aceste cuvinte: “Dd, Doamne, pdine celor flaimanzi, si foame de Tine celor ce au prea multd
pdine!” + PF Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane - www.crestinortodox.ro




= 27 iulie - Sf.Pantelimon (+303) s-a nascut in anul 275 in cetatea Nicomidia, din Asia Mica. A primit numele
: de Pantoleon, care inseamna "cel puternic in toate ca un leu". Dupa ce a primit invatatura crestina si botezul de la
Sf. Mucenic Ermolae ( pomenit la 26 iulie), numele sau a devenit Pantelimon ("cel cu totul milostiv"). Tatal sau,
Eustorgius, era pagan, dar mama sa (Sf.Euvula, pomenita la 30 martie) era crestind. Sf. Pantelimon a reusit sa-1
aduci la credinta crestind si pe tatal sau. De la preotul Ermolae a aflat ca : “Adevdratul Dumnezeu este unul:
Tisus Hristos. Daca tu vei crede in El cu toata inima ta, El va vindeca orice boala fara aplicarea nici unei plante
medicinale. Prin harul Lui, El curata leprosii, mdntuieste pe cei posedati de demoni, opreste hemoragiile si

vindeca si alte boli implacabile si incurabile. Intr-adevdr, ar fi mai usor si numeri nisipul din mari si stelele de
pe cer decdt sa masori minunile lui Hristos. Chiar si acum, in orice ord si orice loc, El sta ldnga slujitorii Lui §i 1i ajutd, savarsind
minuni mai mari decdt atunci cand era pe pamdnt. Caci Hristos a spus cd cel care crede in El va face lucrdri mari si minunate.
El a promis acestea si alte daruri copiilor Lui care Il iubesc. Cdci noi, ca mostenitori ai lui Dumnezeu si mostenitori impreund cu
Hristos, vom fi facuti mostenitori ai impdrdtiei Lui”. Deoarece nu primea platd pentru tratamentele pe care le facea, este numit
,»doctor fard de arginti” si pentru ca era céutat de multi bolnavi, ceilalti medici din Nicomidia devenisera invidiosi pe el si profitara
de ocazie pentru a-1 denunta pe Pantoleon la imparat. Imparatul Maximian porunceste ca acesta sa fie supus unor chinuri groaznice,
dupa care decide si-i fie taiat capul.  Sfantul Pantelimon este ocrotitorul medicilor si timaduitor al bolnavilor.

Venerarea sfintului in Biserica Ortodoxa Rusa era deja cunoscuti in secolul al XII-lea. Printul Izyaslav, fiul lui
Mstislav cel Mare, avea o icoana a sfantului pe coiful sau. Prin mijlocirile sfantului, el a ramas n viatd in timpul unei batalii din
anul 1151. De ziua sfantului, fortele rusesti au castigat doua victorii navale impotriva suedezilor (in 1714 si in 1720).

Pirti ale sfintelor moaste ale marelui martir Pantelimon: Capul siu este acum n Manastirea ruseascd Sf.Pantelimon din
Sf.Munte Athos. La noi in tara, Catedrala Mitropolitana din lasi, Catedrala Episcopald din Galati pastreaza o particicd din sfintele
sale moaste, Catedrala Arhiepiscopald "Sf.Ap.Petru si Pavel" din Constanta. in Bucuresti detin moaste: Biserica Sf.Pantelimon,
Manastirea Plumbuita, Bis.Sf.Stelian Lucaci, Bis.Stavropoleos, Bis.Sf.Dumitru Posta, Bis.Adormirea Maicii Domnului-Precupetii
Noi. Bis.Sf.Antonie cel Mare. Bis.Sf.Alexie. www.doxologia.ro

"Nu suntem doctori, nu suntem tamdduitori, dar mangdietori putem fi, alinatori de suferinta cu putere omeneascd, asta o
putem face si noi. Si daca facem cele la mdsurile noastre, face si Dumnezeu prin noi ceea ce nu putem face noi numai prin
puterea noastrd. Si atunci, iata ca suntem si noi pe calea Sfantului Mare Mucenic Pantelimon..." Parintele Teofil Paraian

28 iulie — Sf.Pavel Xiropotamitul si Manéstirea athonitd Sfantul Pavel, a 14-a in ierarhia celor 20 de
manastiri athonite, este o méanastire cu viatd de obste. Intemeietorul ei este Sf.Pavel din Xiropotamu (la botez
Procopie, fiul impéiratului bizantin Mihail Cyropalates — Rangabe (sec. X), unul dintre marii invatati ai
vremii sale). Cinstit, admirat, onorat - dar nefericit in mijlocul lumii, el a hotarat sa se calugareasca la Muntele
Athos, unde sd nu fie cunoscut pentru rangul sau. Ajungand la Xiropotamu, in Athos, a fost cdlugirit cu
numele de Pavel. Manastirea apare in documentele scrise incd din anul 972, apoi in anul 1269. Sf.Pavel a
intemeiat manastirea in cinstea Sf.Gheorghe si a stat ca egumen 45 de ani. A murit pe drum, in corabie, fiind in
varstd de 110 ani. Dupa ce a ajuns corabia la Constantinopol, crestinii capitalei i-au luat sfantul trup si l-au

ingropat cu mare cinste. Manastirea este situatd pe o vale adanca, chiar sub Varful Athon. Distrusa de pirati si
cruciati de mai multe ori, a fost reziditd cu ajutorul domnilor sarbi si romani. A fost ziditd din temelie din
marmura cioplitd, de loan Constantin Basarab si Constantin Brancoveanu. Dintre ctitorii roméani care au ajutat la
intretinerea si renovarea manastirii, amintim pe cei mai importanti: Sf.Stefan cel Mare construieste un baptisteriu,
renoveaza biserica centrald si construieste un apeduct. Fratii Craiovesti dau ajutor anual cate 2.000 aspri, Neagoe
Basarab construieste turnul de aparare si zidurile de incintd. Sf.Constantin Brancoveanu construieste paraclisul
Sf.Imp.Constantin si Elena si reinnoieste chiliile manastirii. De aceastd manastire depind Schitul romanesc Lacu
si Noul Schit. Manastirea are zece paraclise, trei in incintd si sapte in afard. Man.Sf.Pavel pastreazd o bucata din
Sf.Cruce, particele din Sfintele Moaste de la Constantin cel Mare, Sf.Silvestru, Sf.Haralambie, Sf.Trifon, Capul
Sf.Teodor Stratilat, Piciorul Sf.Grigorie Teologul si altii. www.crestinortodox.ro

Postul Postul Adormirii Maicii Domnului din 2015 incepe pe 31 iulie si se incheie pe 15 august. Data acestui post a fost stabilitda in secolul al V-lea, odata cu
dezvoltarea cultului Maicii Domnului. Uniformizarea duratei si a datei postului s-a intdmplat in secolul al Xll-lea, in cadrul sinodului local din Constantinopol din anul 1166.

Programul saptiamanii 26 iulie - 2 august 2015

Ziua ORA Slujbe
Duminica 26 iulie 8 -12 - Sf. Liturghie (Inmultirea painilor) — Pr.Dragos
Duminica 26 iulie 17-18 - Paraclisul Maicii Domnului — Pr.Dragos
Luni 27 iulie 17 -18 - Acatistul Sf.M.Mc.Pantelimon — Pr.Dragos
Marti 28 iulie - Program administrativ (zi libera)
Miercuri 29 iulie 9-10 - Sfintirea mici a apei — Pr.Dragos
Vineri 31 iulie 9-11 - Taina Sf.Maslu
Vineri 31 iulie 17-18 - Slujba acatistului — Pr.Dragos
Sambata 1 august 8—11 - Sf.Liturghie si pomenirea celor adormiti — Pr.Dragos
Sambita 1 august 17-18 - Vecernia Duminicii a IX-a dupa Rusalii — Pr.Ticu
Duminica 2 august 8 -12 - Sf. Liturghie (Umblarea pe mare — Potolirea furtunii) — Pr.Ticu

Duminica 2 august 17 - 18 - Film religios / Paraclisul Maicii Domnului — Pr.Ticu





