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Duminica a 5-a din Post
(a Cuvioasei Maria
Egipteanca)

"In vremea aceea, ludnd pe cei doisprezece ucenici ai Sai, Iisus a inceput si le spund cele ce aveau si I se intample, zicind:
lata, ne ducem sus in lerusalim §i Fiul Omului va fi dat capeteniilor preotilor si carturarilor; §i-L vor osdndi la moarte §i-L vor da
in mdna pagdnilor, care-L vor batjocori si-L vor bate si-L vor scuipa si-L vor omori, dar a treia zi va invia. Atunci au venit la
dansul lacov si Toan, fiii lui Zevedeu, si I-au zis: Invatdtorule, voim sd ne faci ceea ce vom cere de la Tine. Si Iisus i-a intrebat: Ce
voifi sa va fac? lar ei I-au spus: da-ne noud si sedem unul de-a dreapta Ta si unul de-a stinga Ta, intru slava Ta. Dar lisus le-a
raspuns.: Nu stiti ce cereti! Putefi sa beti paharul pe care-l beau Eu §i sa va botezati cu botezul cu care Ma botez Eu? lar ei I-au
zis: Putem. lisus le-a zis atunci: Paharul pe care Eu il beau, cu adevarat il vefi bea, §i cu botezul cu care Ma botez, va vefi boteza.
Dar a gedea de-a dreapta si de-a stinga Mea, nu-Mi este ingdduit sa dau decit acelora pentru care s-a randuit. Cand au auzit
ceilalti zece, au inceput sa fie maniosi pe lacov §i pe loan. lar lisus, chemdndu-i la Sine, le-a zis: Stiti ca cei ce se socotesc
carmuitori ai neamurilor domnesc peste ele si cei mai mari ai lor le stapanesc. Dar intre voi nu trebuie sa fie asa, ci care dintre
voi va vrea sd fie mai mare sd fie slujitorul vostru. Si care va vrea sd fie cel dintdi intre voi sa fie slujitorul tuturor, pentru ca §i
Fiul Omului n-a venit sa I se slujeascd, ci ca El sa slujeasca §i sa-Si dea viata pret de rascumpdrare pentru mulgi."

(Marcu 10, 32-45)

De fiecare datd cand ma asez in fata unei icoane, ma simt impresionat de blandetea si iubirea ce o transmite. Si ma intreb de
multe ori, ce ne stricd bucuria si ne face sd uitdm iubirea? Parintele Arsenie Papacioc ne sfdtuia mereu sa fim bucurosi si in acest
sens spunea: "Va puteti imagina un inger trist?". Din pacate, de cele mai multe ori suntem tristi si fara speranta...

Intru aceastd zi sarbitorim pe Sfinta Maria Egipteanca si impreuni ne pregitim deja pentru Sarbitoarea Invierii, la care
participam cu totii. Poate ca cei mai multi dintre noi cunosc amanunte legate de viata ei. As vrea insa s pastram bucuria aceasta.
O vedem pictatd in icoane ci o batranica slabitd si incovoiati de greutiti, primind Sfinta Impartisanie din mainile Sfantului
Zosima. O imagine care la prima vedere este obisnuita si plind de compasiune. Dar gandul pe care de multe ori 1-am avut privindu-
o0, a fost: "Oare ne vrea Dumnezeu atdt de slabi si obositi de ascezd pentru a fi bineplacuti Lui?” Nu pot crede asa ceva! Totusi
ceva vrea sa ne spuna pictorul care pastreaza traditia icoanei bizantine. Poate cd este imaginea prin care putem vedea cu ochiul
liber cat de inradacinat este pacatul in noi! Si ce nevointé trebuie s avem pentru a ne elibera de robia pacatului. Si nu numai
atat, este intruchiparea deciziei de a fugi de pécat si a conlucra cu Harul Domnul pentru a invinge ispita.

In pateric existd o micd intimplare care spune ci "O femeie a mers la un batrdn si ii spune foarte bucuroasd cd a gasit pe
Domnul. lar batrdanul o intreaba cum de si-a dat seama. Raspunde zicand: pdnd acum alergam acolo unde auzeam ca e pdcatul,
iar acum fug de locul unde e pdcatul!"

Totul tine de o decizie dupa cum spunea Sfantul Serafim de Sarov, decizie care de cele mai multe ori este luatd sub presiunea
ce o exercita asupra noastra ispita, incat ne "furd" posibilitatea de a judeca liber. Asa incat vom realiza faptul ca nu cu gandul
trebuie sd luptdm, ci cu inclinatia noastrd spre placerea pacatului! Suntem slabi, dar daca privim la chipul Sfintei vom vedea in
acelasi timp dovada ca ,, omul are puterea, dar ii lipseste vointa" (Victor Hugo).

Astfel vedem pe Sfanta, ci in clipa in care a triit bucuria iertirii si a iubirii Maicii Domnului, se hotéiriste sa se lepede
de placerile dragostei lumesti si trupesti. Pentru noi cei de azi (oameni civilizati si la moda!) este o decizie imposibila sau
absurda! Fara sens si inutila!...Si totusi daca lumea este atit de fericitd in pacatul savarsit la tot pasul, de ce cresc de la zi la zi
cazurile de depresie?

Ea da marturie de faptul ca 17 ani a petrecut in placeri si pacate si 17 ani i-au trebuit sé scape de lupta cu trupul, reusind numai
cand o "lumina o inconjura si se risipeau gandurile". A avut si 30 de ani de bucurie in Har si impartasire a lubirii lui Hristos!

Pregustarea bucuriei Harului pe care a simtit-o in Ierusalim i-a dat puterea de a se hotiri, iar decizia ei de a merge in
pustiu si a posti devine refuzul de a participa la pacatul in care se afundase lumea. Nu este greu sa te hotarasti - mai mult sau
mai putin toti am simtit bucuria iertarii o clipd - ci lupta se da in a te mentine in aceeasi pozitie! Aici este diferenta dintre noi si
Sfinti.

Viata duhovniceascd nu este altceva decat o con-lucrare a vointei noastre cu Harul Duhului Sfant, un raspuns pozitiv la
intrebarea Mantuitorului: "- Eu ma rog ca tu si ai credintd. CREZI tu ca pot si te ajut sa pastrezi bucuria si nadejdea?

- Da, Doamne! Ajuti NEPUTINTEI mele! Te rog!" Arhim. Siluan Visan — www.crestinortodox.ro

In cantirile duminicii a cincea din Triod, Sf. Cuvioasd Maria Egipteanca, ca urmare a ridicirii ei prin pociinti, este numita
»nger in trup® si se arati cum a rastignit Sfinta patimile trupesti si a ajuns la invierea sufletului din moartea pacatului,
sfintindu-si sufletul si trupul cu ajutorul dumnezeiescului har: ,,Nestiind dumnezeiestile porunci, ai intinat chipul cel dumnezeiesc;,
dar prin dumnezeiasca purtare de grija, iaragsi [-ai curdtit indumnezeindu-te, cuvioasa, prin faptele tale cele de sfintire*.

Duminica Cuvioasei Maria Egipteanca ne pregiteste sd Tnaintam duhovniceste spre Sambata Iui Lazar, Duminica Floriilor si
Saptamana Sfintelor Patimi ale Domnului, pentru a intra apoi in lumina si bucuria Sfintelor Pasti.

+ DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane - www.crestinortodox.ro




e Luni, 30 martie, orele 18.00, va avea loc la Biserica Domnita Balasa, concertul “Ridica-voi ochii
s mei spre Domnul” cuprinzand cantari din perioada Triodului._Vor canta grupuri psaltice si vocale de la
st 2o unele parohii din Sectorul 4.

! Organizatori: Arhiepiscopia Bucurestilor, Protoieria sector 4, LTCOR, Asociatia Tinerilor Ortodocsi

Romani — Filiala sector 4.
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"Poti sa nu pdacatuiesti de fricd. E o treapta inferioara, buna §i ea. Ori din dragoste: cum o fac sfintii §i caracterele
superioare. Dar si de rusine. O teribila rusine, asemandatoare cu a fi facut un lucru necuviincios in fata unei
persoane delicate, a fi trantit o vorba urdta in fata unei femei batrane, a fi inselat un om care se increde in tine.
Dupa ce l-ai cunoscut pe Hristos iti vine greu sd pdcdatuiesti, ti-e teribil de rusine."

Parintele Nicolae Steinhardt (1912 - 30 martie 1989)

4 aprilie - Sdmbiéta lui Lazér - Inviind pe Lazir, Mantuitorul arata cu fapta, ceea ce spusese Martei, ci El este
Invierea si Viata si Stipanul Atotputernic al vietii si mortii. Minunea este totodati o anticipare a Invierii Sale
o intdrire a ucenicilor pentru vremea de incercare care 1i asteapta. ,, Doamne, vrdnd sd incredintezi pe ucenici
Tt -fle invierea Ta cea din morti, ai venit la mormantul lui Lazdar“.

Ca sa inteleaga ucenicii atunci cand Il vor vedea rastignit si omorat — ceea ce n-a putut intelege Israelul cel
nemultumitor — ca Acela ce are stapanire asupra mortii, nu poate fi stapanit de moarte.

Invierea lui Lazir este si 0 anticipare a invierii de obste, precum ne arata troparul zilei:

“Invierea cea de obste mai inainte de Patima Ta incredintind-o, pe Lazdr din morti l-ai sculat, Hristoase

Dumnezeule”.

Minunea invierii lui Lazar are si un inteles adanc pentru vremea de sfarsit a Sfantului si Marelui Post. Precum am vazut,
urcusul duhovnicesc al celor patruzeci de zile ne-a ridicat treptat la o intelegere tot mai surprinzatoare a innoirii duhovnicesti, a
prefacerii in omul nou. Dacé ne-am luptat dupa lege, implinind poruncile Domnului, ne-am apropiat de El, ne-am facut precum un
Lazar, prieten al Domnului, avand doud surori, Marta si Maria, adica faptuirea si contemplatia (Marta cea ravnitoare la slujire si
Maria care asculta cuvintele Lui). In lipsa Domnului, Lazar s-a imbolnivit si a murit. Intelesul duhovnicesc: fira prezenta
Domnului, ostenelile noastre singure nu sunt mantuitoare, nu viazi. Precum zice Sf. Maxim: ,,Toatd asceza fara dragoste este
straind de Dumnezeu*. Numai cu ele, murim sufleteste si ne inmultim. Domnul vine la morméantul neputintei noastre si lacrimeaza:

., Lacrimat-ai Mantuitorule, pentru mine, ca un om dupa fire si m-ai ridicat cu porunca Ta pe mine cel mort“.

Apoi Domnul spune hotarat: ,,Eu sunt Invierea si viata“. EU. Numai Eu inviez pe om din moartea picatului; el singur
fira de Mine, nu poate face nimic; si numai EU sunt Cel ce dau viata cea adevirati. Ceea ce am urmarit noi de-a lungul
postului, invierea din moartea pacatului si dobandirea adevaratei vieti, este lucrare dumnezeiasca si nu omeneasca. Trebuie sd vina
Domnul, sa ne cheme afara din mormantul neputintei noastre omenesti. Numai asa putem umbla slobozi pe calea mantuirii.

Adevarul cel mare, care nu trebuie uitat niciodata: omul se osteneste dupi putinta, iar mantuirea este un dar al
negraitei Milostiviri a Domnului.

(Protosinghel Petroniu Tanase, “Usile pocdintei. Meditatii duhovnicesti la vremea Triodului’) www.cuvantul-ortodox.ro

Sunteti invitati sa participati sambata, 4 aprilie 2015, la Pelerinajul de Florii din Bucuresti.

Slujba Vecerniei va incepe la Manastirea Radu Voda la orele 14.30, iar la Catedrala Patriarhala la 15.00.

Sfintirea stalparilor va avea loc la Man.Radu Voda la orele 16.00 de catre PS Timotei Prahoveanul.

Pelerinajul se va desfisura pe urmatorul traseu: Manastirea Radu Voda (16.10) — Bd.Marasesti -
Bd.Dimitrie Cantemir - Str.Bibescu Voda - Str.Serban Voda — Catedrala Sf.Spiridon (16.30) —
Str.Principatele Unite — Str.lendachita Vacarescu — Str.Sf.Ecaterina — Biserica Sf.Ecaterina — (16.50) —
Str.Bibescu Voda — Colina Bucuriei — Catedrala Patriarhala (17.00).

«Invierea cea de obste mai inainte de Patima Ta incredintind-o, pe Lazir din morti l-ai sculat, Hristoase
Dumnezeule. Pentru aceasta $i noi, ca pruncii, semnele biruintei purtind, Tie, biruitorului mortii, strigam: Osana
Celui dintru inaltime, bine esti cuvantat Cel ce vii intru numele Domnuluiy (troparul din Sambata lui Lazar)

Programul saptimanii 29 martie — 5 aprilie 2015

Ziua ORA Slujbe
Duminica 29 martie 8 -12 - Sf. Liturghie (Duminica Sf.Maria Egipteanca) — Pr.Ticu
Duminica 29 martie 17-19 - SEMASLU de obste la parohia Iniiltarea Domnului (Pr.Florin Voineag)
Luni 30 martie 17-18 - Acatistul Sf.Arhangheli — Pr.Ticu
Marti 31 martie - Program administrativ (zi libera)
Miercuri 1 aprilie 8-11 - Liturghia Darurilor si sfintirea mica a apei— Pr.Ticu
Vineri 3 aprilie 8-12 - Liturghia Darurilor si Taina Sf. MASLU — Pr.Ticu
Vineri 3 aprilie 17-18 - Slujba acatistului — Pr.Ticu
Sambata 4 aprilie 8-11 - Sf. Liturghie si pomenirea celor adormiti (Simbita lui Lazir) — Pr.Ticu
Sambata 4 aprilie 16-17 - Pelerinajul de Florii (de la Ministirea Radu Vodai la Patriarhie)

Duminicia 5 aprilie 8 -12 - Sf. Liturghie (Duminica Floriilor ) — Pr.Dragos






