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Duminica a 2-a din Post
(Vindecarea slabanogului din
Capernaum)

"In vremea aceea, intrdnd iardgi lisus in Capernaum, dupd cdteva zile s-a auzit cd este in casd. Si indatd s-au adunat asa de
multi, incdt nu mai era loc nici inaintea ugii, iar Ddnsul le graia cuvantul (lui Dumnezeu). Si au venit la El, aducdnd un
slidbdnog, pe care-l purtau patru oameni. Dar, neputind ei din pricina multimii sa se apropie de El, au desfacut acoperisul
casei unde era lisus §i, prin sparturd, au cobordt patul in care zdcea slabanogul. lar lisus, vazind credinta lor, i-a zis
slabanogului: Fiule, iertate iti sunt pdcatele tale! Si erau acolo unii dintre carturari, care sedeau §i cugetau in inimile lor:

Pentru ce vorbeste Acesta astfel? El huleste. Cine poate sa ierte pdcatele, fara numai singur Dumnezeu? Si indata, cunoscand
lisus cu duhul Lui ca aga cugetau ei in sine, a zis lor: De ce cugetati acestea in inimile voastre? Ce este mai usor, a zice
slabanogului: Iertate ifi sunt pacatele, sau a zice: Scoald-te, ia-i patul tau si umbla? Dar ca sa stiti ca putere are Fiul Omului
a ierta pdcatele pe pamant, a zis slabanogului: Zic tie: Scoald-te, ia-ti patul tiu i mergi la casa ta. Si s-a ridicat indata §i,
luandu-si patul, a iesit inaintea tuturor, incdt erau tofi uimiti §i slaveau pe Dumnezeu, zicand: Asemenea lucruri n-am vazut
niciodata."” (Marcu 2, 1-12)

Acestia sunt cei doi fii ai lui Dumnezeu: Iisus, mai inainte de toti vecii, si omul, fiul vremelniciei. Acesta de al doilea, a
ajuns rau, a ajuns slabanog. Unii sunt sldbanogi dupa trup, altii dupa minte: nu pot intelege si nu se pot bucura de bine. S-a
dovedit aceasta in nenumarate randuri, cand lisus facea bine omului.

lisus a tdméaduit un slabanog. Nu-i nici o mirare - Dumnezeu fiind. Ce-a facut ? - L-a iertat de pacate; de greselile savarsite
impotriva vietii, impotriva firii sale, si i-a dat porunca sa fie iarasi om, rudenia lui Dumnezeu. De altfel pentru aceasta refacere
a omului a si venit lisus intre oameni. El ne-a spus, cu toate prilejurile, ca pacatele, greselile impotriva vietii, acestea sunt
cauza pentru care omul a ajuns un mutilat al vietii acesteia. Refacerea omului este refacerea acestei inrudiri pierdute.

E de neinteles cum nu simte omul cu sufletul ca a iesit din omenie, ci abia simte cu trupul, ca s-a departat de Dumnezeu si a
ajuns o gramada de doage. E de neinteles ca durerea trupului il face sa ceara ajutorul lui Dumnezeu, pe cind de durerea
sufletului, de strimbarea sau amortirea lui, nici ci se misca. E de neinteles cum oamenii aleargi dupi sinitatea trupului,
dar dupi iertarea picatelor asa de putini. Aceasta din urma face inteleasa pe cea dintai. lisus le avea pe amandoud: si puterea
de-a ierta pacatele si puterea de-a timadui firea de neputinte. Facea ochi unde nu erau din nastere, indrepta garbovi, invia nervii
omorati de pacate, invia mortii omorati de moarte.

Noui, preotilor, inci ne-a dat lisus jumatate din darul Sau: darul de-a ierta pacatele omului in numele Siu. A doua
jumatate, a tamaduirii organice, nu ne-a mai dat-o, fiindca si asa toti oamenii asteptim si fim transformati, din oameni
pamantesti, Tn oameni duhovnicesti, In oameni nemuritori, in oameni ceresti.

A facut lisus minuni - si oamenii cred ca cele mai mari sunt cele care privesc sanitatea trupului - dar marea minune a
invierii din morti, ¢ ceea ce marturisim cand zicem: ,,astept invierea mortilor si viaga veacului ce va sa vie. Amin". Abia atunci
va scapa firea omului de slabanogie. Pana atunci are putinta de-a scdpa de pacate. - Si aceasta e 0 minune mai mare decit a
tamadui un stomac, o mana uscatd, sau repararea unui ochi. Sunt lucruri grele si acestea, dar n-au nimic religios in ele. Le fac si
medicii.

Omul le cere lui Dumnezeu; cere minuni. in definitiv ce cere omul? Cere sfintenia pe care a pierdut-o. Acesta-i singurul
lucru pe care-1 cere si Dumnezeu din partea omului. Iar sfintenia vietii o pot avea si oamenii cu un trup neputincios.

De aceea, nouad preotilor, lisus ne-a dat numai o jumatate din darul Sau, raimanand ca cealalta insusi sd o Implineasca, cand va
inceta desavarsit slabanogia omului, la inviere. Dar a doua nu se dobandeste fara prima. Insasi vestirea imparatiei Cerurilor a
inceput cu cuvantul pociintei. Pdrintele Arsenie Boca — Prislop, 24.07.1949 — ”Cuvinte vii”, ed Charisma, Deva 2006

In lume avem aceste trebuinte ale trupului - de méancare, de bauturd, de inmultire a neamului omenesc, ca si celelalte specii.
Dar, deodatd, in rugéciune sau in biserica, nu simfim noi cd depasim laturile acestei lumi? Simtim cé trecem dincolo, pe un alt
plan. Ca deodatd se deschid aripile noastre, cugetarea noastra, cuvantul rugiciunii noastre. Eu simt atunci cad inaltdndu-ma,
rostind Tatal nostru, rostind Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, rostind fmpdrate Ceresc, Duhul Adevarului, care
pretutindenea esti si toate le plinesti, simt ca trec dincolo de lumea celor create, dincolo de lumea mortii, dincolo de lumea
marginita a raului, a ruinii, a slabiciunii, a certurilor, a vrajbelor si trec, prin rugaciune, in lumea fara de hotar a luminii divine, a
iubirii divine, a vietii divine, a nemuririi. Macar pentru o clipd in rugidciune eu simt cu firea mea iluminatd de har dupa taina lui
Hristos, Dumnezeu si Om, dupd marturia Calcedonului, ca imi deschid aripile si macar pentru o clipd. Cum am trait si astazi
Sfanta Liturghie, la auzirea Evangheliei, la primirea Impartisaniei si a oricirei rugaciuni. Ajuti-ne, Doamne, asa si ne simtim
adevarul nostru, dupa chipul Tau, Dumnezeu adevarat si Om adevarat, cu rugdciunea catre Tine, catre Maica Ta Nascatoare de
Dumnezeu si cu toti sfintii. Amin. Amin. Amin. Pdrintele Constantin Galeriu, Vindecarea slabanogului din Capernaum

.Mandria este patima cea mai cu anevoie de biruit, deoarece este singura patimd care se hraneste din virtuti”St.loan Casian




Sf.Grigorie Palama (+ 1359) a aparat in disputele teologice pe monahii isihasti. Acesti monahi, se
indeletniceau cu lucrarea rugiciunii neincetate, "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md
pe mine pacdtosul!", vedeau lumina necreata a lui Dumnezeu. Adversarii isihastilor negau posibilitatea vederii
lui Dumnezeu, spunand cd Dumnezeu nu poate fi vazut de citre om. Sf.Grigorie Palama a rdspuns ca isihastii nu
vad Fiinta lui Dumnezeu, ci energiile necreate care se revarsa din Fiinta Lui.

A trecut la cele vesnice la 14 noiembrie 1359. Potrivit traditiei, inainte de a face trecerea spre lumea vesnica, i
s-a aratat Sf.loan Gura de Aur, care i-a adresat cuvintele: "Spre Inalfimi! Spre Inaltimi!" Moastele Sf.Grigorie
Palama se pastreaza la Tesalonic. www.crestinortodox.ro

SIHASTRU, pustnic; schimnic; ascet - ,care traieste in liniste” - Calugar care traieste intr-un loc izolat, petrecandu-si viata in post si rugaciuni.

Postul nu este o inventie a crestinismului, ci este cea dintai poruncé pe care Dumnezeu a dat-o primilor cameni in grddina Edenului. Neimplinirea
ei a adus omului o vietuire departe de Dumnezeu, dar si prilejul de a cunoaste atotputernicia Lui, care nu se manifesté ca putere de a nimici pe cei ce i se
impotrivesc, ci ca putere de a-i ierta si a-i iubi chiar si pe acestia.

lubirea lui Dumnezeu este cea care ii tine pe oameni in viatd si dupa ce acestia au pacatuit, si tot ea este cea care determin intruparea
Méntuitorului. Hristos vine sa facé ceea ce Adam nu a reusit sa faca. Adam nu a postit. Hristos, dupa ce este botezat de cétre loan in lordan, este dus in
pustiu ca sa posteascd. Aici are loc episodul ispitirii de catre diavol, care, pacalit fiind de umanitatea Sa, face ceea ce face cu toti camenii, incearca sé-L
ademeneasca si sa-| distraga de la ceea ce Si-a propus.

Ce invatam de la Hristos ca este postul? Postul inseamna sa-ti indrepti iubirea catre Dumnezeu si nu catre cele materiale, catre cel
aflat in nevoie, nu cétre tine insuti. Postul inseamna s te abtii s&-ti risipesti iubirea spre lucrurile trecatoare si sa te preocupi, in schimb, de soarta sufletelor
nemuritoare, al tau si ale semenilor ti. Prin post restrdngem aria preocuparllor noastre la gasirea si |mbrat|sarea Adevarului, care ne va face liberi.

In post trebuie s& ne golim de toate dorintele si placerile noastre pentru a-i face loc lui Hristos. lar cele ce credem ca ne sunt absolut necesare trebuie
sa le daruim, fara teama c& se vor imputina sau se vor risipi, caci, intrand Mantuitorul in camara sufletului nostru, va reintregi stocurile bunurilor noastre
duhovnicesti.

Asadar, sa nu fim zgarciti in a oferi tot ceea ce avem, caci omului ii trebuie foarte putin pentru a fi fericit: sa constientizeze ca si a respira
poate s& insemne comuniune cu Dumnezeu si s&-L respire pe Dumnezeu in fiecare minut al existentei sale.

( rezumat al conferintei: “Despre Post” din data de 3 martie 2015, sustinuta de Pc. Pr. Adrian Nita, spiritual la Facultatea de Teologie Ortodoxa ,,Justinian
Patriarhul” din Bucuresti, in biserica parohiei ,,Eroilor Revolutiei de la 1989”) consemnatde Diacon Marian Mugurel Craciun

AN, - 9 martie - Testamentul Sf.40 de Mucenici a fost dictat Sfantului Meletie, episcopul Antiohiei, atunci cand erau
L = '"W*‘ M 4 in lac. "Asadar, sa va departati de orice pofta si ratacire lumeasca. Caci marirea lumii este inselatoare si
' ' neputincioasa, infloreste pentru putin si indata se vestejeste ca iarba gradinii. Primind sféarsitul mai repede ca inceputul.
Mergeti mai degraba la iubitorul de oameni Dumnezeu, care daruieste bogatie neimputinata celor ce alearga la El si
da ca rasplata viata vesnica celor ce cred in El. Timpul acesta este folositor celor ce voiesc sa se mantuiasca, oferind
prilejul potrivit pentru pocainta, pentru practicarea adevaratei vietuiri celor ce nu amana nimic pentru viitor. Caci schimbarea
vietii este neprevazuta. Si chiar de ai cunoaste-o, vezi ceea ce este de folos si aratd in modul acesta curéatia credintei,

- pentru ca prin aceasta sa stergi urma pacatelor faptuite mai inainte. Céci in starea in care te voi gasi, zice Domnul, in aceea
te voi si judeca. Sarguiti-va, deci, sa fiti fara greseala in poruncile lui Hristos, ca sa scapati de focul cel nestins si vesnic. Caci glasul cel
dumnezeiesc striga: Timpul s-a scurtat. Mai presus de toate, cinstiti iubirea, caci numai ea singura respecta datoria iubirii fratestl si se supune
legii lui Dumnezeu. Céaci prin fratele cel vazut se cinsteste Dumnezeu Cel nevazut." www.crestinortodox.ro

12 martie - Sf.Grigorie Dialogul - Autorul Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite, este pomenit in fiecare an in
ziua de 12 martie, de Biserica Ortodoxa. Este unul dintre cei patru Parinti reprezentativi ai crestinismului
occidental, alaturi de Sf.Ambrozie, Fericitii Augustin si Ileronim si este cinstit in mod deosebit si de Biserica
Rasaritului. A fost si primul calugar ales episcop al Romei. Pontificatul sdu a durat din anul 590 si pana in 604.
A scris si "Cartea regulii pastorale", adresata preotilor. A trecut la Domnul pe 12 martie 604, la Roma.

INVITATIE: Suntem invitati Duminica, 15 Martie, orele 17.00, la parohia Sf.Haralambie Bellu la Sf.Maslu de obste.

Programul saptimanii 8 martie — 15 martie 2015

Ziua ORA Slujbe
Duminica 8 martie 8 -12 - Sf. Liturghie (Duminica Sf.Grigorie Palama) — Pr.Dragos
Duminica 8 martie 16 -17 - Vecernia Sf.40 de Mucenici — Pr.Dragos
Duminica 8 martie 17-19 - SEMASLU de obste
Luni 9 martie 8-12 - Utrenia si Liturghia Darurilor (Sf.40 de Mucenici) — Pr.Dragos
Luni 9 martie 17 -18 - Acatistul Sf.40 de Mucenici — Pr.Dragos
Marti 10 martie Program administrativ (zi libera)
Miercuri 11 martie 8-12 - Liturghia Darurilor si sfintirea mica a apei — Pr.Dragos
Vineri 13 martie 8-12 - Liturghia Darurilor si Taina Sf. MASLU — Pr.Dragos
Vineri 13 martie 17 -18 - Slujba acatistului — Pr.Dragos
Sambita 14 martie 8-11 - Sf. Liturghie si pomenirea celor adormiti — Pr.Dragos
Sambita 14 martie 17-18 - Vecernia duminicii a III-a din Post — Pr.Ticu
Duminica 15 martie 8 -12 - Sf. Liturghie (Duminica Sf.Cruci) — Pr.Ticu

Duminica 15 martie 16 -17 - Paraclisul Maicii Domnului






