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Duminica Izgonirii lui Adam
din Rai
(a lasatului sec de branza)

"Ca de vefi ierta oamenilor gresealele lor, ierta-va si voua Tatal vostru Cel ceresc; lar de nu vefi ierta oamenilor
gresealele lor, nici Tatal vostru nu va va ierta gresealele voastre. Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei isi
smolesc fetele, ca sa se arate oamenilor cd postesc. Adevarat graiesc vouad, si-au luat plata lor. Tu insa, cand
postesti, unge capul tau si fata ta o spala, Ca sa nu te ardati oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau care este in

ascuns, §i Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie. Nu va adunati comori pe pamant, unde molia si rugina
le strica si unde furii le sapa si le fura. Ci adunati-va comori in cer, unde nici molia, nici rugina nu le stricd, unde
furii nu le sapa si nu le fura. Caci unde este comoara ta, acolo va fi si inima ta."” (Matei 6, 14-21)

Duminica aceasta poartd un nume dramatic. Duminica izgonirii lui Adam din Rai. Evanghelia zilei, constituie una dintre
cele mai pline de slava pagini de pedagogie divina.

Ele urmeaza textului din Sfanta Scriptura care ne invatad cum anume, cu ce cuvinte si ne rugam: Tatal nostru (Matei 6.9-
13). Mantuitorul indeamna la aflarea cheii Raiului, cheie pierduta de nesabuitul Adam. Rugaciunea smerita, adresata
lui Dumnezeu ca unei Persoane vii, iertarea celui ce-ti greseste, postirea fara fandoselile cosmetizarii fariseice, smerita
acumulare de har si dar, comoara siguri dinaintea furilor si ruginei celor stricicioase. Un aliaj pe care Dumnezeu ni-1
deconspira cu dragoste de Frate mai mare. El ne aratd, in fond, care trebuie sd fie parametrii efortului nostru duhovnicesc
pentru redescoperirea raiului. Pentru reconstruirea starii de har dinainte de caderea in pécat a protoparintilor.

De ce Raiul? O sa ziceti, bun si ce ne mai intereseaza astazi acest text? Ce mai poate el descoperi sufletului meu de om
modern, ucis de false prietenii, agatat in sforaria carierelor de tot felul, hamesit de informatii contradictorii, umilit de limitele
libertatii impuse de falsd democratie pentru care unii au platit, ingereste, cu viata? Ce mai poate schimba in viata mea? Eu
cred ca totul. Pentru cd, odati redobandit. pentru noi de catre Hristos, Raiul nu mai poate fi pierdut ci alungat de la noi.
Cata vreme intelegem aceasta, zbaterea noastra crestind merita si fie traiti. Energia de viatd care propune ritmul
mantuirii meritd sa fie asumata. Caci Raiul e plin de Hristos, de prezenta si puterea Lui. Raiul este deschis noua nu cé o
parere, nu cu toanele unuia dintre dumnezeii falsi, care au mereu toane: acum deschid, acum inchid méantuirea, uneori
prinzandu-i pe acolitii lor intre usi. Vremuri tulburi.

Raiul pe care ni-l daruieste Hristos are ca porti, portile pociintei. Nu ale inchipuirii de sine, nu ai investitiei in
demersurile noastre pagane. Nu Valentine's day. Nu supralicitarile legate de Dragobete. Ci Evanghelia. Aceea care, in
Duminica aceasta ne binevesteste ca asumarea raiului nu tine de alchimia mincinoasa a lumii pe care o traim ci prin asumarea
lectiei despre Rai pe care Biserica ne-o pune la dispozitie. Ea ne cere centrarea atentiei pe postire, nu doar pe post, pe
daruire, nu doar pe dar, pe finalitate nu doar pe mijlocul atingerii ei. Oboseala morali in care triim acum vine din
lipsd de cunoastere si triire a Evangheliei acesteia. Balbaiala eticii sociale, In care homosexualitatea este socotitd virtute,
maine poimadine, reliefatd de aplauzele tembele ale actorilor americani la discursul unui premiat la Oscarul din acest an care
ameninta, in cuvinte maiestrite, ce se va intdmpla cu cei care nu vor accepta homosexualitatea si celelalte erezii morale drept
adevar, stupizenia discursurilor trecute dinspre morala crestina spre filozofia bunului plac nu trebuie s ne Inspaimante. Ele
trebuie sa ne oblige la strangerea randurilor, la unitatea marturiei E vremea cugetarii.

Intr-o vreme in care recuperatorii de averi, sprijiniti de cagulatii jandarmeriei si de hotirarile unei justitii strimbe, se
numesc bisericd, in care scoala e mai mult un lagér de intentii decat un spatiu de luminare sufleteasca, in care teologia e sora
de preocupari pentru toti frustratii intelectuali si jurnalistii epuizati uman, e foarte greu sa mai identifici punctele cardinale ale
Raiului. Evanghelia Duminicii acesteia ne descopera insd harta acestui pelerinaj. Féara ea nu suntem decat ratacitori, cu ochii
turburi...

Exercitiul cel mai de pret prin care ne apropiem Raiul tine intr-insul postirea. Teama de a nu gresi retetele postului trebuie
inlocuitd de bucuria postirii dincolo de retete. Périntele Constantin Necula - www.crestinortodox.ro

Sa pornim deci la exercitiul de infranare la care ne invita Biserica pentru cele sapte sdptdmani, chemand pe Dumnezeu in
ajutor, si sa staruim in acest exercitiu, insotindu-1 tot timpul de rugaciune catre Dumnezeu, ca sa ne ierte pacatele trecute si sa
ne invrednicim a ne face partasi de Domnul Cel inviat.

Sa repetam in vremea lui, necontenit, impreuni cu Biserica: ,,Sunt cuprins de deznddejde, aducindu-mi aminte de
faptele mele, Doamne, cele vrednice de toata osdnda; cd, iatd, neuitdndu-ma la cinstitele Tale porunci, Mantuitorule, mi-am
cheltuit viata mea. Pentru aceasta mad rog, curatandu-ma cu ploile pocaintei, lumineazd-ma prin post si prin rugdaciuni, ca un
Indurat, si nu Te scarbi de mine, Ficatorule de bine si Preabunule.” _ Parintele Dumitru Stiniloae - www.crestinortodox.ro

"Pentru cei ce postesc de buna voie, postul le este folositor tot timpul pentru ca demonii nu indraznesc sa atace pe cel ce
posteste, iar Ingerii, pazitorii vietii noastre, stau cu placere langa cei ce-si curatesc sufletul cu post." (Sf.Vasile cel Mare)




calitate a copiilor. Educatia ce include dimensiunea religioasa se face in scoala in majoritatea tarilor Europei,
ar in Germania, Austria, Irlanda,lItalia, Croatia, Grecia sunt chiar 2 ore de religie incluse in programa.
Prin aceasta asociatie parintii propun $i sustin necesitatea educatiei integrale, care presupune, pe langa latura
norald, estetica, tehnologica, si componenta religioasa.

Educatla fara dimensiunea spiritualititii inseamna scoala fara suflet, neam faria Dumnezeu si fara identitate. Prin ora de
religie ne asumam 1n acest sens cultivarea identitatii, culturii si spiritualitatii poporului roman prin promovarea valorilor religioase
in randul elevilor si parintilor. Presedintele asociatiei va fi doamna Liana Stanciu, cunoscut jurnalist si om de radio, implicata 1n
mai multe proiecte filantropice printre care initiativa de utilare cu aparaturd medicald performanta a Spitalului de copii ,,Marie
Curie”. ”Ldasati copiii sa vina la Mine si nu-i opriti, caci a unora ca acestia este imparatia lui Dumnezeu” este un indemn de a
oferi copiilor nostri acces neingradit la educatie spirituala si un avertisment ci suntem responsabili pentru existenta vremelnica
si vesnica a celor cirora le-am dat viata. http://avereabisericii.ro

CANONUL CEL MARE AL SFANTULUI ANDREI CRITEANUL si intrarea in duhul Postului Mare

Este important faptul ca ne intoarcem acum la ideea si experienta Postului ca o calatorie duhovniceasca al
carei scop este s ne treaca dintr-o stare spirituala in alta. La inceputul Postului, ca un “debut” al acestuia,
a un “acordaj” Tnainte de “armonia” deplind, gasim Marele Canon de pociinti al Sf.Andrei Criteanul.
Impartit in patru parti, este citit in serile primelor patru zile ale Postului. Canonul poate fi cel mai bine
escris ca o plangere de pocainta care ne vorbeste despre proportiile si adancimea pacatului, tulburand
sufletul cu jale, cdinta si nadejde. Cu o maiestrie unicd, Sf.Andrei impleteste marile teme biblice — Adam
si Eva, Raiul si caderea 1n pécat, Noe si Potopul, David, Pamantul fagaduintei si, in cele din urma, Hristos

si Biserica — cu marturisirea pacatului si cu pocdinta. Evenimentele istoriei sfinte sunt dezviluite ca evenimente ale vietii mele,
faptele lui Dumnezeu din trecut ca fapte indreptate spre mine si mantuirea mea, tragedia pacatului si a tradarii ca drama
mea personalid. Viata mea Tmi este prezentatd ca o parte a luptei marete si atotcuprinzdtoare dintre Dumnezeu si puterile
intunericului care s-au rdzvratit impotriva Lui. Astfel, patru seri, cintéirile Canonului imi amintesc iara si iara istoria
duhovniceasca a lumii, care este si istoria mea.

Rolul si scopul Canonului cel Mare este sa ne descopere pacatul si, astfel, si ne conduca spre pociinta; sa descopere
pacatul nu prin definitii si insiruiri ale faptelor noastre, ci printr-o addnca meditatie asupra maretei istorii biblice, care este, cu
adevdrat, o istorie a pacatului, a pocdintei si a iertarii. Aceastd meditatie ne duce intr-o culturd duhovniceascad diferita, ne
ispiteste cu o viziune total diferitd asupra omului, asupra vietii sale, asupra telurilor si motivatiilor sale. Ea reface in noi spatiul
spiritual fundamental in cadrul caruia pocdinta devine din nou posibild. Calatoria Postului incepe astfel cu o reintoarcere la
“punctul de plecare” - lumea Creatiei, Caderii si Rascumpararii, o lume 1n care toate lucrurile vorbesc de Dumnezeu si reflecta
slava Sa, in care toate Intdmplarile sunt indreptate spre Dumnezeu, in care omul gaseste adevirata dimensiune a vietii sale si,
avand temelia 1n aceasta, face pocainta“. (pr. Alexander Schmemann, “Postul cel Mare®) www.cuvantul-ortodox.ro

‘@ Sambata colivelor sau Simbdta Sf. Teodor Tiron. La 50 de ani dupd moartea Sf.Teodor, imparatul Iulian
Apostatul (361-363), dorind sa-i batjocoreasca pe crestini, a poruncit sa se stropeasca cu sangele animalelor

& acrificate idolilor toate produsele din piata cetatii imperiale, pentru a intina astfel prima saptamana din Postul
Mare. Dar mucenicul Teodor s-a aratat in vis arhiepiscopului de atunci, Eudoxie (360-369), descoperindu-i
planul lui Tulian si sfatuindu-1 sa fiarba graunte de grau (kolva) si sa-1 dea locuitorilor Constantinopolului
pentru ca acestia sa nu cumpere de la piatd. Fiind astfel izbaviti de intinaciune, arhiepiscopul a poruncit sa
serbeze in fiecare an, la incheierea primei saptamani a Postului Mare, un praznic care sa comemoreze acest eveniment.

Programul saptimanii 22 februarie — 1 martie 2015

Ziua ORA Slujbe
Duminica 22 februarie 8 -12 - Sf. Liturghie (Duminica Izgonirii lui Adam din Rai) — Pr. Dragos
Duminica 22 februarie 17-18 - Paraclisul Maicii Domnului si cateheza — Pr. Dragos
Luni 23 februarie 17-19 - Canonul Sf.Andrei Criteanul si Pavecernita Mare — Pr.Dragos
Marti 24 februarie 17-19 - Canonul Sf.Andrei Criteanul si Pavecernita Mare — Pr.Dragos
Miercuri 25 februarie 8-12 - Liturghia Darurilor si sfintirea mica a apei — Pr.Dragos
Miercuri 25 februarie 17-19 - Canonul Sf.Andrei Criteanul si Pavecernita Mare — Pr.Dragos
Joi 26 februarie 17-19 - Canonul Sf.Andrei Criteanul si Pavecernita Mare — Pr.Dragos
Vineri 27 februarie 9-11 - Liturghia Darurilor si Taina Sf. MASLU - Pr.Dragos
Vineri 27 februarie 17 -18 - Slujba acatistului — Pr.Dragos
Sambata 28 februarie 8-11 - Sf. Liturghie si pomenirea celor adormiti(Simbéta Sf.Teodor) —Pr.Dragos
Sambata 28 februarie 17-18 - Vecernia duminicii I din Post — Pr.Ticu
Duminica 1 martie 8 -12 - Sf. Liturghie (Duminica Ortodoxiei) — Pr.Ticu
Duminica 1 martie 17-18 - Paraclisul Maicii Domnului si cateheza — Pr.Ticu

Anunt: Contributia anuala (50 lei/familie) va fi incasata de dl. epitrop Mircea Captiu, iar donatiile pentru Catedrala
Mantuirii Neamului vor fi incasate de catre parintele diacon Mugurel-Marian Craciun sau la Sf. Altar.






