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2014 - Anul omagial al Sfintilor Martiri Brancoveni

Foaie de duminici

Anul IV nr. 11 (114)
16 martie 2014

Duminica a I1-a din Post
(a Sf. Grigorie Palama )

"[n vremea aceea, intrand iardsi lisus in Capernaum, dupd cdteva zile s-a auzit cd este in casd. Si indatd s-au adunat

asa de mulfi, incdt nu mai era loc nici inaintea usii, iar Ddnsul le graia cuvdntul (lui Dumnezeu). Si au venit la El, |
aducdand un slabanog, pe care-l purtau patru oameni. Dar, neputind ei din pricina multimii sa se apropie de El, au |
desfacut acoperisul casei unde era lisus §i, prin sparturd, au cobordt patul in care zdacea slabanogul. lar lisus, vazind 0
credinta lor, i-a zis slabanogului: Fiule, iertate iti sunt pacatele tale! Si erau acolo unii dintre carturari, care sedeau §i |
cugetau in inimile lor: Pentru ce vorbeste Acesta astfel? El huleste. Cine poate sd ierte pdcatele, fara numai singur
Dumnezeu? Si indata, cunoscand lisus cu duhul Lui ca aga cugetau ei in sine, a zis lor: De ce cugetafi acestea in inimile |
voastre? Ce este mai usor, a zice slabanogului: Iertate ifi sunt pdcatele, sau a zice: Scoala-te, ia-{i patul tau si umbla?
Dar ca sa stifi ca putere are Fiul Omului a ierta pacatele pe pamdnt, a zis slabanogului: Zic tie: Scoald-te, ia-fi patul
tau si mergi la casa ta. Si s-a ridicat indata si, ludndu-si patul, a iegit inaintea tuturor, incdt erau tofi uimiti si slaveau pe
Dumnezeu, zicand.: Asemenea lucruri n-am vazut niciodata." ( Marcu 2, 1-12)

{

Noi insa, fratilor, vd rog si pazim pentru noi insine nemicsorat harul lui Dumnezeu, intinzandu-ne, Intregi
spre ascultarea si Tmplinirea sfintelor porunci si aducAndu-ne pe noi ingine ofranda lui Dumnezeu prin fapte,
fiindca si Acela S-a dat pe Sine insusi pentru noi. insusi Tatidl L-a dat pe Fiul Sau Unul-Nascut pentru noi, insusi Fiul
Unul-Niscut al lui Dumnezeu S-a dat pe Sine insusi, iar noi nu ne vom da la randul nostru pe noi insine nu
pentru Acela, ci pentru noi ingsine? Cum insa ne vom da pe noi ingine lui Hristos Care S-a dat pe Sine insusi pentru
noi?

Daca vom imbritisa iubirea fatia de El si a unora fata de altii; dacd ne vom smeri sub mana tare a lui
Dumnezeu si din pricina Lui atat fatd de noi insine, cat si unii fata de altii "negdndind la cele inalte, ci lasandu-ne
dusi spre cele smerite" (Rm 12, 16); daca ne vom rastigni dupa putinta trupul impreuna cu patimile si cu poftele
lui (Gal. 5, 24), "dacd ne vom omori madularele noastre pamantesti, betia, desfranarea, necuratia, lacomia, si orice |1!
patima rea" (Col 3, 5); dacd vom muri pentru picat si vom trii pentru virtute.

Fiindca acestea ne invata trupul rastignit al Iui Hristos care ne este pus inainte spre hrana; caci de El suntem in
acelagi timp hraniti §i Invatati sd avem comuniune cu virtutile si patimirile Lui, ca sa trdim si sa Imparatim vesnic
impreuna cu El.

Acest lucru I-a vestit mai dinainte spunand prin prorocul David: "Jertfa de lauda Ma va slavi, si acolo e calea in
care 1i voi ardta lui mantuirea Mea" (Ps 49, 23). Caci, intrucat e celebrat spre aducerea-aminte a celor savarsite de El
pentru noi, este o jertfa de multumire, de slava si de lauda pentru El. Si intrucat Tnsusi Trupul si Sangele lui Hristos sta
inainte cu adevarat, El graieste lui Dumnezeu si Tatal mult mai bine decat sangele lui Abel - fiindca acela striga la
Dumnezeu Tmpotriva fratelui sdu (Fc 4, 10), dar Acesta strigd pentru noi, al caror frate a socotit lucru vrednic sa se
faca Hristos, facandu-ni-1 milostiv si impacandu-ne cu Tatdl Cel mai de sus - ne graieste insa si noud, aratandu-ne
limpede calea iubirii, fiindca El S-a golit pe Sine insusi pana la noi din iubirea Lui pentru noi si Si-a pus sufletul
pentru noi aratindu-ne calea smereniei, "pentru ca in smerenia Sa judecata Lui s-a ridicat, si a fost adus ca o oaie
spre junghiere” (Isaia 53, 7), calea ascultarii, pentru cd El insusi a ascultat de Tatdl pana la cruce si moarte (Flp 2, 8),
calea care ne daruie prin omorarea patimilor viata vesnica.

Pentru ca si El S-a facut mort, si iatd e viu In veci facandu-i vii pe cei ce se lipesc de El prin virtute si
credinta, slavindu-i si fiind slavit de ei, impreuna cu Parintele Sau fara de inceput si cu preasfantul, bunul si de viata
facatorul Sau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!  Sf.Grigorie Palama www.crestinortodox.ro
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Nu se poate trai in mod egoist in aceasta lume, decat in comuniune si comunicare, ajutandu-ne, intrebandu-
ne si intinzind mainile citre Dumnezeu Care, la riandu-I, isi intinde mainile citre noi. Omul egoist,
orgolios, sfidator, nu va vedea niciodatd aceste maini divine intinse catre el. Cici Dumnezeu, Care ne
elibereaza din prapastia pacatului, vrea ca, la rindu-ne, si ne ajutam unii pe altii. Daca nu putem oferi un
ajutor material, ne putem sprijini unii pe altii prin rugiciune. Rugiciunea noastra cotidiana, unul pentru
celalalt, nu trebuie sa fie doar o enumerare a numelor lor (a propos de pomelnicile pe care le rostim in rugdciunile
particulare sau cele comunitare, in Bisericd), c¢i o intrare in comuniune cu durerea, cu suferinta celuilalt, cu
crucile aproapelui, pe care sa le depunem, ca si brancardierii din Evanghelie, in fata lui Hristos.

Preasfintitul Ioachim Bacauanul - ittp://www.crestinortodox.ro/
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Lamuriri_tipiconale: Dupi rianduiala, in Postul Mare dezlegarea sarindarelor (pomenirile din
simbetele postului Mare) se face in sambata lui Lazar.

Joia Mare este ziua Cinei de Taini, iar la aceasta liturghie se scoate Sfantul Agnet (Sfinta Impartasanie)
pentru bolnavii si copiii care nu se pot impartasi la momentul potrivit din cadrul Sfintei Liturghii din timpul
anului, adica pentru situatii de urgenti. In Joia cea Mare nu se fac parastase, insi se pot pomeni in Sf.Altar, la
proscomidie, si viii si mortii din pomelnicele date pentru sarindar.

Saptimana Mare sau Siptimana Pitimirilor i apartine in exclusivitate Mantuitorului.
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Fratii mei, Mdntuitorul nu S-a rastignit numai pentru o categorie de greseli, ci pentru tot ceea ce este
greseala pe Pamadnt. Si-atunci, ori_iti spui toate pdcatele la spovedit, pentru iertare, ori la Judecata de Apoi,
pentru pedeapsa. Ele pot fi tinute, dar nespuse nu raman! Ori aici, cu lacrimi, la duhovnic, care te ingelege si te
dezleaga, ori ramdi pentru Dreapta Judecatd. Pdcatele marturisite nu se mai au in vedere la Judecatd, pentru
ca mila Domnului le iartd, dar ce te faci cu cele nemarturisite, ascunse? Sfantul loan Gura de Aur ne invata la

fel, ca cel mai important lucru cu care trebuie sd ne prezentam la Judecata este dezlegarea.”
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Pirintele Arsenie Papacioc www.ortodoxia.md
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Povatuiri: Se recomandi ca spovedania si nu se facii in aceeasi zi cu impirtisirea,

pentru a avea suficient timp pentru implinirea unui eventual canon primit (rugaciuni, metanii, etc.)

Pregitirea pentru impéartasirea celor care dupa spovedanie au primit dezlegare pentru a se
impartasi se face prin citirea ,,Randuielii de fmpartisire” din cartea de rugiciuni, ce cuprinde
Canonul pentru impartasire si cele 12 rugaciuni.

Momentul impéartasirii este cel din cadrul Sfintei Liturghii, dupa sfintirea Darurilor, cand
preotul spune: ,,Cu fricd de Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste, si va apropiati!”.

NB: Nu toate persoanele care se spovedesc se si pot imediat impartasi, din cauza unor
pacate care inca persistd — neimpéacare, concubinaj, fumat, etc. Este bine ca preotul sd fie intrebat
daca te poti Impartasi , si daca nu, in ce conditii o poti face in viitor.

In decembrie 2013 Parlamentul European a trebuit si respinga ..Raportul Estrela” (pro-avort si pro-LGBT)
in urma protestelor masive ale cetatenilor UE care, in cadrul initiativei ,,Unul dintre noi”, au trimis sute de mii de
mesaje europarlamentarilor, cerandu-le sa voteze impotriva criminalei rezolutii (care permitea si experimente pe
embrioni umani). Parohia noastra a contribuit cu doar 72 de acorduri in campania ,,Unul dintre noi” din 2013.

Dictionar: LGBT= este un acronim care se refera la colectivitatea persoanele a caror identitate sexuala este
de Lesbiene, Gay, Bisexual si Transgen.
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| stiti: Europa este moarte, Hristos este viata. Alegeti viata, ca sa fiti vii in veac. Amin.’

., Europa zilelor noastre este cu totul pamdnteascd, fard vreo dorintd de a urca la cer. Ea se leapddd de
calatoria din aceasti lume. Doreste sd ramdnd aici. Doreste ca mormdntul sd-i fie acolo unde i-a fost leagdnul. Nu
stie de vreo alti lume. Nu simte mireasma cereascd. Nu vede in vis Ingerii si Sfintii. De Ndscdtoarea de Dumnezeu
nu vrea sa audd. Curvia o intdreste in ura pe care o poartd fecioriei. Intreaga piatd este in intuneric. Toate luminile
sunt stinse. O, ce intuneric cumplit | Frate la frate implanta sabia in piept, crezandu-l vrajmas. Tatal se leapada de
fiu, iar fiul de tata. Lupul i este lupului prieten mai credincios decdt omul ii este omului.

O, fratii mei, oare nu vedefi toate acestea ? Oare n-ati simtit intunericul si faradelegile Europei anticrestine pe

| spinarea voastra? Vreti cu Europa sau cu Hristos? Cu moartea sau cu viata? Intrebati-va. Luminati-va. Hotardti-va.

Moartea sau viata. Acestea doud le-a pus Moise oarecand inaintea poporului sau. Si noi le punem in fata voastra. Sa
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Sf.Nicolae Velimirovici (Revista ,,Familia ortodoxa nr.3(62)/2014)
Programul siptimanii 16 martie 2014 — 23 martie 2014
Ziua ORA Slujbe
Duminicd 16 martie 8 -12 - Sf. Liturghie (Duminica Sf.Grigorie Palama ) - Pr.Ticu
Duminici 16 martie 17 -18 - Paraclisul Maicii Domnului si cateheza - Pr.Ticu
Luni 17 martie 17-18 - Acatistul Sf.Arhangheli - Pr.Ticu
Marti 18 martie - Program administrativ (zi libera)
Miercuri 19 martie 8.30-11 - Liturghia Darurilor mai inainte sfintite si Sfintirea mica a apei - Pr.Ticu
Vineri 21 martie 8-12 - Liturghia Darurilor si Taina Sf.Maslu
Vineri 21 martie 17-18 - Acatistul Sf.M.Mc.Gheorghe - Pr.Ticu
Sambata 22 martie 8-11 - Sf. Liturghie si pomenirea celor adormiti - Pr.Ticu
Sambata 22 martie 17-18 - Vecernia Duminicii a III-a din Post — Pr.Dragos
Duminicd 23 martie 8 -12 - Sf. Liturghie (Duminica Sfintei Cruci) — Pr.Dragos
Duminicd 23 martie 17 -18 - Paraclisul Maicii Domnului si cateheza — Pr.Dragos
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