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,Ca de veti ierta oamenilor gresealele lor, ierta-va si voua Tatdl vostru Cel ceresc, lar de nu vefi ierta oamenilor
gresealele lor, nici Tatal vostru nu va va ierta gresealele voastre. Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei isi smolesc
fetele, ca sa se arate oamenilor ca postesc. Adevarat graiesc voud, si-au luat plata lor. Tu insa, cand postesti, unge capul tau §i

fata ta o spala, Ca sa nu te arati oamenilor ca postesti, ci Tatdalui tau care este in ascuns, si Tatal tau, Care vede in ascuns, ifi
va rasplati tie. Nu vd adunati comori pe pamdant, unde molia si rugina le strica gi unde furii le sapa i le fura. Ci adunati-vi
comori in cer, unde nici molia, nici rugina nu le strica, unde furii nu le sapa si nu le fura. Caci unde este comoara ta, acolo va
fi siinimata." Matei 6, 14-21

Intr-un limbaj poetic sau metaforic, Parintele Ilie Cleopa de la Méanastirea Sihastria de Neamt, vorbind despre comorile din
ceruri, zicea ca ele se aduna in 'traista’ sufletului, intrucat in aceasta lume omul este calator sau pelerin spre Patria cereasca. Dar
ce adunam, de fapt, in sufletul nostru nemuritor prin post, rugiciune, priveghere, nevointa, pocdinta, milostenie si impartasirea
cu Sfintele Taine? Adunam harul sau prezenta iubitoare si sfintitoare a lui Dumnezeu Cel Vesnic in sufletul nostru. Adunam
lumina iubirii Lui in inima noastra. Ca atare, omul duhovnicesc, rugitor si postitor, luminat de harul lui Hristos,
dobéindeste gindire si privire duhovniceasci, foloseste cuvinte duhovnicesti si savarseste fapte duhovnicesti, prin care se
aseamana cu sfintii lui Dumnezeu. Prin urmare, citia lumina a harului divin aduni omul in suflet pe pamant, atata lumina
poarta sufletul sau nemuritor dincolo de mormaint, adicd in lumina cea neinseratd a Imparatiei cerurilor. Astfel, sufletul
omului credincios se va inélta si va creste in lumina iubirii lui Dumnezeu si a sfintilor Sii, fiind ajutat de lumina pe care
o are deja in sufletul sdu ca o arvuna a slavei Invierii lui Hristos.

Exista o adanci legitura spirituala intre postul Mantuitorului Iisus Hristos in pustie timp de 40 de zile, pe de o parte,
si izgonirea lui Adam din Rai, pe de altd parte. Postul Sfintelor Pasti se referi in acelasi timp la greseala lui Adam celui
dintii si la indreptarea ei de ciatre Hristos, Noul Adam. Nu intamplator, Duminica aceasta care precede inceputul Postului
Sfintelor Pasti se numeste si Duminica Izgonirii lui Adam din Rai.

De ce a fost izgonit Adam din Rai? Raspunsul este simplu: pentru trei mari greseli. Pentru c¢i nu a ascultat de Dumnezeu,
nu a postit (adicd nu s-a infrénat) si nu s-a pocdit dupi ce a gresit, ci a dat vina pe femeia daruitd lui de Dumnezeu, iar
femeia, pe sarpe. De atunci si pina astizi, omul pacatos are tendinta de a se scuza pe sine acuzind pe altii. Din acest motiv,
el nu se poate mantui fard pocaintd (regret sau cdinta pentru pacatul savarsit si cerere de iertare).

Din postul de 40 de zile al Mantuitorului Ilisus Hristos invitidm si ne infrinam si sa luptam duhovniceste, pentru a
birui pacatul ca mod de existenta egoista si arogantid. Domnul nostru lisus Hristos a respins cele trei ispite venite de la
diavolul, si anume licomia dupd bunurile materiale, pofta de stipanire a lumii acesteia si iluzia slavei desarte, adica
supraevaluarea de sine a omului. In concluzie, Mantuitorul lisus Hristos respinge toate ispitele afirmarii egoiste a omului care se
separd de Dumnezeu, prin neascultare si uitare de El, deoarece omul se poate mintui numai prin iubire smerita fati de
Dumnezeu si de aproapele.

Sfintii Parinti ai Bisericii spun cd Mantuitorul Iisus Hristos S-a ldsat sa fie rastignit in ceasul al saselea din zi, adica la
mijlocul zilei, cAnd Si-a intins méainile pe cruce in semn de smerita ascultare, ca si mantuiasci pe Adam cel cazut, care, la
mijlocul zilei, in mijlocul gradinii Raiului, si-a intins mainile spre pomul oprit, savarsind pacatul neascultarii de Dumnezeu, al
lacomiei si al nepocdintei (nerecunoasterii greselii comise). lar firea lui cea inclinatd spre pacat a fost mostenita de intreg neamul
omenesc.

Prin urmare, intelegem cd, mai ales in aceastd perioadid a Postului Sfintelor Pasti, suntem chemati si indreptim
comportamentul lui Adam cel vechi din noi, nu dand vina pe altii pentru picatele noastre, nu acuzand sau judecand pe alti
pacatosi, ci recunoscand si plangand propriile noastre pacate, judecandu-ne pe noi insine in Taina Pocdintei sau a Spovedaniei,
pentru a primi iertarea pacatelor. lar aceastd iertare inseamna, de fapt, eliberarea de un trecut apasator si intunecat, pentru a trai o
viatd noud in bucuria si lumina prezentei Iui Hristos ca arvuna a Invierii, spre slava lui Dumnezeu si méntuirea noastra. Amin!

1 Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane - http://www.crestinortodox.ro/

»Omul dintdi, zidit dupd chipul si asemdnarea lui Dumnezeu, avea toatd fiptura sa intoarsi
Dumnezeu, care se rdsfringea intr-insul ca soarele intr-un bob de roud.

\

Céind a fost izgonit Adam din Rai, Dumnezeu a blestemat pimdntul: spini si pdlimidi si dea si
prin sudoarea fetei si iti cdstigi pdinea, iar femeia in dureri mari si nasci. O greseald a noastrd atdrndi asupra
intregii averi.” Parintele Arsenie Boca — 800 de capete din gandirea parintelui Arsenie Boca




Martie si cartierul Martisor. Biserica Martisor este asezatd pe colina Martisor de la care i se trage si numele,

la cateva sute de metri de Casa Memoriala “Martisor” a lui Tudor Arghezi. Denumirea de Martisor a fost data colinei “de
la obiceiul oamenilor pripasiti printre ramasgitele viilor si livezilor manastiresti, de a lega, ldnga mugurii crengilor, fire
rosii de borangic in diminetile trandafirii ale zi intdiului de martie” ( Povestiri din Martisor — Barufu Arghezi ).

De cartierul Martisor si-a legat puternic numele poetul si deputatul Tudor Arghezi, fost membru al primului Consiliu
parohial al bisericii, care prin initiativa sa energica, a determinat inceperea primelor lucréri edilitare in zona.

“Nu tu electricitate, nu apa, nu canalizare, nu telefon, nu strada, nu trotuar... Cartierul Mdrtisor are nevoie pentru
sandtatea lui morali de o biserica si de o gradinita de copii. Cateva sute de nevarstnici, lasati in voia strazii de parintii
nevoiasi dusi la lucru, capata deprinderile de care mai tarziu legile si judecatorii nu vor mai fi in stare sa-i dezbare. O
invatgatoare in mijlocul lor i-ar deprinde sa lucreze de-a joaca, sa cante si sd citeasca, adunati vara la umbra si iarna intr-o
sala calda.

... La scurta vreme de la inchegarea Martisorului, imprejurimile au fost ocupate de case si casute construite de oameni
necdjiti, functionari mici i lucratori de la fabricile din vale. O datd cu dezvoltarea asezarii s-au inmultit si necesitdtile
populatiei, descalecata, ca si noi, in lastariile din vecindtatea puscariei (Vdcaresti) si a crdasmei Mandravela. Lampa de
petrol se cerea inlocuita cu becul electric ... Mai erau necesare niste strazi cu oarecari trotuare si cdte altele, ca in orice
noud asezare. In aceasta situatie, mahalaua m-a ales delegat, nu deputat, un fel de alergdator pe la toate icoanele ca sa
castig bunavointa edililor... si, cdt de omenie, cdt din interes electoral, mahalaua Mdrtisor a avut lumind, strazi pietruite,
tramvai pe Soseaua Oltenitei si autobuz pe Vicaresti. Am facut tot ce-am putut ca oamenii intre care traiam sda se simtd in
randul oamenilor”. (Pr. Mihai TATARAM, Prin Bucurestiul iubit, Editura Tara noastra, 1992)

Doamne si Stapdanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stapdnire si al grdirii in
desert nu mi-I da mie.

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei, daruieste-l mie, slugii Tale.

Asa Doamne, Imparate, diruieste-mi ca sia-mi vid greselile mele si si nu osdndesc pe fratele meu, ci

binecuvdntat esti in vecii vecilor. (Rugaciunea Sf.Efrem Sirul +379)
7 Canonul cel Mare al Sf. Andrei Criteanul (+ 740) este un canon de pocaintd, compus in secolul
B al Vll-lea, care este cantat in timpul Postului Mare. Se citeste in prima saptamana a Postului Mare si In

=i« | siptimina a V-a din Post.
La Pavecernita Mare de luni, marti, miercuri si joi din I siptdmana se citeste cate o parte din Canon dupa Ps. 69.

in miercurea din siptiméina a V-a a Postului Mare este citit intreg Canonul cel Mare la Utrenie (Denie). Aceasti
practica a fost introdusa inca din timpul vietii Sf. Andrei, care este si autorul vietii Sfintei Maria Egipteanca.

Rolul si scopul Canonului cel Mare este sa ne descopere pacatul si, astfel, sd ne conduca spre pocdinti; sa descopere
pacatul nu prin definitii si inssruiri ale faptelor noastre ci printr-o adanca meditatie asupra maretei istorii biblice, care este, cu
adevarat, o istorie a pacatului, a pocdintei si a iertarii.

“Ziditorule, facandu-ma lut viu, ai pus intru mine trup si oase, si suflare de viata! Ci, o, Facatorul meu, Mdntuitorule si
Judecatorule, primeste-ma pe mine, cel ce ma pocaiesc. (din Canonul cel Mare)

“De un singur lucru sd te temi, anume de a te desparti de dragostea lui Hristos. lar de dragostea Lui nimeni si
nimic nu ne poate despdrti, decdt numai pacatul.” (St.Nifon, patriarhul Constantinopolului catre Sf.Neagoe Basarab)

Programul siptimanii 2 martie 2014 — 9 martie 2014

Ziua ORA Slujbe
Duminica 2 martie 8 -12 - Sf.Liturghie (1zgonirea lui Adam din Rai) — Pr. Ticu
Luni 3 martie 17-19 - Pavecernita si Canonul Sf.Andrei Criteanul
Marti 4 martie 17-19 - Pavecernita si Canonul Sf.Andrei Criteanul
Miercuri 5 martie 8-11 - Liturghia Darurilor mai inainte sfintite si Sfintirea mica a apei - Pr. Ticu
Miercuri 5 martie 17-19 - Pavecernita si Canonul Sf.Andrei Criteanul
Joi 6 martie 17-19 - Pavecernita si Canonul Sf.Andrei Criteanul
Vineri 7 martie 8-12 - Liturghia Darurilor si Taina Sf.Maslu - Pr.Ticu si Pr.Dragos
Vineri 7 martie 17-18 - Acatistul Sf.M.Mc.Gheorghe - Pr.Ticu
Sambitd 8 martie §-11 - Sf. Liturghie si pomenirea celor adormiti — Simbita Sf.Teodor
Sambéata 8 martie 17-18 - Vecernia Duminicii I din Post si acatistul Sf.40 Mucenici — Pr.Dragos
Duminicd 9 martie 8 -12 - Sf. Liturghie (Duminica Ortodoxiei si Sf. 40 Mucenici) - Pr.Dragos

N1€7a -

“Dacd Ma iubeste cineva, va pazi cuviantul Meu, si Tatal Meu il va iubi, si vom veni la el si vom face locas la el.
Cel ce nu Ma iubeste nu pdazeste cuvintele Mele. (loan 14, 23-24) . Daca paziti poruncile Mele, veti ramdne intru

dragostea Mea, dupd cum §i Eu am pazit poruncile Tatalui Meu §i raman intru dragostea Lui.” (loan 15, 10)





